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1. INTRODUCCION

La Normativa de Examen de Cinturén Negro, tiene por objeto fijar los criterios
técnicos y administrativos necesarios para la obtencion del grado de cinturdn negro
en cualquiera de sus niveles. Igualmente es el marco de referencia que todo aspirante
a examen debe conocer y respetar, para cumplir con los criterios de exigencia técnica,
marcial y deportiva inherente a cada grado dan de nuestra disciplina.

Los tribunales de examen evaluaran los trabajos presentados por los candidatos, que
deben demostrar durante la realizacion de las diferentes pruebas solicitadas, un
conocimiento adecuado al grado al que optan, asi como el respeto por el Nihon Tai
Jitsu y todos los aspectos que este conlleva como arte marcial.

El Departamento Nacional de Grados de Nihon Tai Jitsu, ha elaborado la presente
normativa en base a los criterios técnicos marcados por la Direccion Técnica Nacional
y a la experiencia y desarrollo de normativas anteriores, estando ademads esta
normativa en sintonia con los estandares internacionales de nuestra disciplina.

EL GRADO

Desde que entramos en una Escuela de Nihon Tai Jitsu o DOJO, tenemos, por norma
general, un objetivo comin que para nosotros es un simbolo, un elemento de
motivacion, una meta a conseguir, un testigo de nuestra auto superacion y, lo mas
importante, una recompensa al esfuerzo y trabajo realizado durante un determinado
periodo de tiempo, en conclusion, tenemos UN GRADO.

El grado en Nihon Tai Jitsu, en principio y de una manera sencilla, se puede decir que
viene reflejado por el color del cinturén que llevamos puesto, fruto del tiempo de
practica y los conocimientos obtenidos y demostrados. Pero la riqueza de todo el que
practica este Arte Marcial no se limita con la obtencién de los diferentes cinturones a
los que va accediendo, sino que el tiempo continuado de practica nos va
proporcionando, de una forma paralela, un gran nivel de autoestima, un importante
enriquecimiento personal y por supuesto, un alto grado de superacion. Este segundo
camino que complementa al del aprendizaje técnico lo aplicaremos posteriormente a
todos los campos, lo que nos supondra una mejora en nuestra forma de ser y de
afrontar los retos a los que nos enfrentamos en nuestra vida diaria.

Al grado de CINTURON NEGRO deberiamos llegar tras haber recorrido ambos
caminos de manera que, ademdas de realizar unos ejercicios fisico-técnicos,
pudiéramos mostrar que estamos complementados por una buena actitud, respeto,
humildad, seguridad, confianza y espiritu de superacién.
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EL TRIBUNAL

El Departamento Nacional de Nihon Tai Jitsu a través del Tribunal, tiene como
objetivo velar por el nivel medio del Nihon Tai Jitsu nacional. No pretende poner
metas inalcanzables, sino reconocer el esfuerzo fisico-técnico y la actitud demostrada
por los aspirantes en funcién de sus caracteristicas y posibilidades. Otro objetivo que
se plantea el departamento es mantener los aspectos tradicionales del Nihon Tai Jitsu
sin menospreciar ni infravalorar todo lo que conlleva la practica del Nihon Tai Jitsu
Deportivo.

También es importante el continuo esfuerzo que deben realizar todos los jueces por
realzar la imagen de dignidad y justicia que se merece este Departamento, base
indiscutible del equilibrio y credibilidad de nuestro Arte Marcial.

Los jueces de los tribunales de examen seran designados por el Director Nacional de
Grados del Departamento Nacional de Nihon Tai Jitsu de acuerdo con la Federacion
Territorial solicitante del examen.

EL ASPIRANTE

Es el protagonista de todo el ceremonial. Por esta razén debe ser exquisito con su
presentacion ante el Tribunal, comenzando por su indumentaria y aseo, pasando por
su actitud y conocimiento tedrico para finalizar con la realizacién de las ejecuciones
técnicas que deberan ser lo mas correctas posible.

Debe conocer dénde se encuentra, la importancia y trascendencia que tiene la
actividad que va a realizar, asi como la necesidad que existe de demostrar respeto y
consideracidon hacia todos los elementos, personales y materiales, que se hacen
participes de la ceremonia que representa un examen de grado. Asi mismo tiene la
obligacion de conocer, respetar y adaptarse a las normas y normativa de examen,
Unica via para la consecucién de su objetivo.

2. ORGANIZACION Y CONVOCATORIA DE EXAMENES

Los examenes de paso de grado de Cinturén Negro de Nihon Tai Jitsu de la RFEKDA se
rigen por la presente normativa.

La organizacidn y convocatoria de dichos examenes correra a cargo del Departamento
Nacional de Nihon Tai Jitsu de la RFEKDA a propuesta de las distintas Federaciones
territoriales.

Sera competencia de este Departamento Nacional y del Director Nacional de Grados la
organizacion, direccion y supervision de dichos examenes.
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Todos los exdmenes de grado seran convocados mediante circular del Departamento
Nacional de Nihon Tai Jitsu de la RFEKDA indicando:

Entidad organizadora (RFEKDA o Federacion territorial)
Grados de Cinturén Negro a examinar.

Lugar, fecha y horario del examen.

Requisitos necesarios y precios.

3. REQUISITOS ADMINISTRATIVOS

Para poder presentarse a examen, todos los candidatos deberan cumplir los
requisitos que se especifican en el Anexo-1 de la presente normativa.

Si el aspirante suspende total o parcialmente el examen, debera dejar transcurrir un
tiempo minimo de tres meses para poder optar a un nuevo examen.

Los aspirantes podran solicitar, a través de su Federacion Autonémica, un informe
explicativo de las causas por las que ha suspendido el examen.

Los aspirantes inscritos que no puedan realizar el examen por causa justificada no
podran recuperar la cuota de inscripcién, pero podran solicitar a la Federacién que les
exima del pago cuando vuelvan a presentarse. La Federacion concedera dicha exenciéon
del pago siempre que el justificante se haya presentado en el plazo de 15 dias naturales
a partir de la fecha de celebracion del mismo.
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4. CELEBRACION Y RESULTADOS DE EXAMENES

Los examenes seran convocados por la RFEKDA en las ciudades a las que se hayan
asignado en base al Calendario Nacional de Actividades, una vez aprobado éste por
los érganos correspondientes y previa solicitud de las Federaciones Territoriales al
Departamento Nacional de Nihon Tai Jitsu. Las Federaciones Territoriales podran
realizar al Departamento Nacional la propuesta de designacién de los Jueces de
Tribunal que requieran para su examen.

El nimero minimo de alumnos para poder celebrar un examen de grado sera
establecido por la RFEKDA en un minimo de 10 candidatos para un correcto desarrollo
de este, no obstante, podra autorizar examenes con un numero inferior de candidatos si
lo considera oportuno.

Los examenes se realizaran a puerta cerrada y Unicamente podran tener acceso a las
instalaciones los miembros del Tribunal convocados, que deberan vestir el uniforme
oficial, personal de organizacion y los aspirantes con sus Ukes, que permaneceran en
keiko-gi blanco hasta la finalizacion del examen. El acceso al area de examen a otras
personas podra ser autorizado por el Tribunal de Grados.

Durante la celebracién del examen no podran utilizarse camaras de video, fotografias
u otros medios similares sin autorizacion expresa del Director del Tribunal Nacional
de Grados o persona en la que este delegue.

Sera potestad del Departamento Nacional de Nihon Tai Jitsu la grabacion de los
examenes que considere oportuno, con el fin de destinarlas a la documentacién de la
propia RFEKDA.

Al finalizar el examen se comunicara el resultado provisional del mismo a los aspirantes,
siendo de caracter definitivo una vez elaborada el acta oficial.

Los tribunales estaran formados por 5 jueces. En casos excepcionales podra reducirse a
3, siendo este el minimo permitido. El Acta de examen debe incluir necesariamente la
relacion de estos jueces y la firma de todos ellos.

Cada tribunal contara con un director del tribunal que sera el responsable del correcto
funcionamiento de este, asi como de la documentaciéon que se maneje y su envio a la
RFEKDA una vez finalizado el examen.
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5. SITUACIONES ESPECIALES

A. ADAPTACIONES INDIVIDUALIZADAS
La presente Normativa podra adaptarse a situaciones especiales que requieran una
modificacién para una correcta y justa evaluacion de las condiciones del aspirante.
Dicha modificacién vendra avalada por un Certificado Médico oficial y un informe
personal del profesor que recoja la evolucion del aprendizaje del aspirante.

El profesor que avale al candidato podra aportar una propuesta de adaptaciéon en
funcion de su condicidn, o bien dejar a criterio del Tribunal dicha decisién. Todo ello
sera presentado a la comisién técnica nacional con un minimo de 30 dias. Dicha
documentacion serad estudiada y valorada por la Comision Nacional, que sera la
encargada de decidir las adaptaciones definitivas, a través de su Departamento
Técnico.

La decision tomada sera comunicada al profesor o aval con la suficiente antelacion.

B. DISPENSA MEDICA
Los candidatos con algin impedimento fisico y/o psiquico que deseen acceder a
examen tendran que enviar a la RFEKDA con treinta dias de antelacion, un certificado
médico e informe de la Federacion territorial correspondiente solicitando la
autorizacion a dicho examen. No se considerara admitida hasta que la RFEKDA asi lo
conteste por escrito al interesado.

6. ORGANIZACION Y COMPOSICION DE TRIBUNALES

La designacion de Jueces de Tribunal de Grado sera competencia de la RFEKDA a
través del Departamento Nacional de Nihon Tai Jitsu, no obstante, las Federaciones
territoriales, a través de sus departamentos de Nihon Tai Jitsu, podran solicitar la
composicion de los tribunales de examen, siempre que los jueces solicitados cumplan
los requisitos que se exponen a continuacion. E1 Departamento Nacional, como norma
general, atendera la solicitud de la Federacion territorial y designara a los jueces
solicitados.

Jueces

Para examenes de cualquier grado, los miembros del Tribunal deberan tener la
titulacion de Juez de Tribunal Nacional de Grados expedida por la RFEKDA y su
grado de cintur6n negro, reconocido por esta.

Los jueces de un tribunal deberan poseer al menos el mismo grado de Nihon Tai Jitsu
al del examen a celebrar y estar en posesion de licencia en vigor en su Federacion
territorial.
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La Comisién Nacional a través de su Departamento Nacional de Grados, podra delegar
la constitucion de los tribunales de examen en las Federaciones territoriales.

Los requisitos para acceder a la titulacion de juez de tribunal seran:

- Ostentar el tercer dan minimo de Nihon Tai Jitsu expedido por la RFEKDA.
Estar en posesion del titulo de Entrenador Nacional o Técnico Deportivo de Nivel
II1.

Superar el examen previa convocatoria nacional.

La Comisidon Nacional del departamento se reserva el derecho de formacién, en
numero y grado, de los jueces que formaran los Tribunales de examen.

Todo Juez de Tribunal de Grados debera reciclar cada dos anos desde el momento de
la obtencidn del titulo para poder ser nombrado Juez de Tribunal de Grados.

/. FASES DEL EXAMEN DE GRADO DE NIHON TAI JITSU

El examen de forma genérica constara de siete fases:

o KIHON WAZA
o TECNICA DE BASE.

o KATA
o TECNICA APLICADA (DEFENSA PERSONAL)
« RANDORI

« FUNDAMENTOS TEORICOS
« ESPIRITU BUDO, PRESENTACION Y ETIQUETA.

Se valoraran de forma independiente por los jueces. Todas ellas tendran sus
peculiaridades segtn el grado y edad del aspirante. En los grados superiores, algunas
de estas fases seran sustituidas por trabajos especificos y adaptados al grado al que
se aspira.

IMPORTANTE: El Tribunal podra interrumpir la realizacion del examen en cualquier
momento, asi como dar por concluido éste cuando considere que tiene los elementos
necesarios para emitir su juicio.

La calificaciéon de cada miembro del Tribunal de examen sera la de APTO o NO APTO.

El resultado de cada examen se tomara por mayoria simple, excepto en el examen de
52a 72 DAN, que se aprobara con el 100 % favorable de los miembros del Tribunal.
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8. VALORACION DE LOS TRABAJOS POR PARTE DEL
TRIBUNAL

Se valorara en los distintos trabajos presentados, su correcta ejecucion, efectividad,
vivencia, coordinacién y presentacidon de los mismos. Ademas, cuando el aspirante
efectiie, acompafiado de una o varias personas, un trabajo, primara la efectividad,
control de distancias y una perfecta sincronizacion entre ellos.

En la ejecucion de los Kata se debera mostrar el perfecto conocimiento de los mismos,
lo que implica conocer el significado y propdsito de cada uno de sus movimientos.
También se valorara el dominio de todos los factores contemplados en el temario que
determinan la buena realizacion de los Kata.

Para las fases de Técnica Aplicada y de Randori, se tendran en cuenta la efectividad
de las defensas, el control de la distancia adecuada, la coordinacién en la respuesta,
asi como la adecuacion de la misma al tipo de ataque.

El tribunal valorara la correcta ejecucion del ataque, asi como la decision en su
realizacion. Seran considerados negativamente los trabajos que no demuestren la
base técnica fundamental que se recoge dentro de los Principios Fundamentales del
Nihon Tai Jitsu (ver Anexo-6), como pueden ser por ejemplo la ausencia de Tai Sabaki,
de Te Hodoki, de atemi preparatorio, etc., asi como aquellos en los que se perciba falta
de precision en las respuestas, con errores en los agarres, la falta de reaccién
adecuada a la técnica, de intensidad y/o de vivencia en el espiritu de superar la
situacién con éxito.

La ejecucion de las defensas en la fase de Técnica Aplicada debe ser realizada ante
ataques de la lista oficial (ver Anexo-6) y durante la fase de Randori ante ataques
reales y naturales. Se efectuaran posiciones naturales que permitan la efectividad y
las traslaciones eficientes de forma racional, a la vez que controlan el entorno del
atacante. Tanto en el desarrollo como en los desplazamientos se primara la
efectividad, velocidad y resolucion real de la amenaza. En el caso de defensa contra
cuchillo, se valorara negativamente cualquier roce del arma con alguna parte del
cuerpo del defensor.

El aspirante debera demostrar en todo momento claro control sobre sus acciones y
respeto hacia la integridad fisica del oponente.

El Tribunal valorara positivamente los conocimientos tedricos que se tengan de

acuerdo con el temario exigido para los distintos grados e inferiores, asi como de
cualquier aspecto técnico relacionado con el examen.

10
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9. OBTENCION DE GRADOS

Se podra obtener un grado en Nihon Tai Jitsu a través de las siguientes tres Vias:
Mediante solicitud:

> VIA MERITOS

> VIA CONVALIDACION

Mediante la realizacién de examen:
> VIA EXAMEN

La Via Méritos estd reservada para la obtenciéon de grados de 52 dan en adelante. Es una
via especial para aquellos candidatos que no deseen o no puedan acceder a un alto grado
mediante el sistema normal de examen y tiene unos requisitos exigentes en cuanto a los
tiempos de permanencia en el grado anterior, asi como un baremo de aspectos para
evaluar objetivamente los méritos del solicitante. (Ver Anexo-3).

La Via Convalidacion puede ser utilizada para aquellas personas que se encuentran en
alguna de las situaciones descritas a continuacion:
¢ Que habiendo obtenido un grado fuera de Espafia quieran convalidarlo en
nuestro Pais.
¢ Que pertenezcan a grupos de Tai Jitsu / Nihon Tai Jitsu ajenos a la RFEKDA, pero
soliciten integrarse en la misma. (Ver Anexo-4).
¢ Que proviniendo del antiguo departamento de Nihon Tai Jitsu (RFEJYDA) lo
soliciten.

En los dos primeros casos se realizara un estudio individualizado de la solicitud, que
debera ser aprobada por la Comision Nacional del departamento de Nihon Tai Jitsu,
debiendo siempre cumplir los requisitos administrativos solicitados.

No obstante, para la mayoria de los candidatos, el sistema normal para obtener un grado
sera mediante la realizacion de un examen.

10. FASES DEL EXAMEN: CONTENIDOS Y REALIZACION

El examen de Nihon Tai Jitsu estara compuesto por 7 fases bien definidas, cuyo
contenido es el siguiente:

2. FUNDAMENTOS TECNICOS - KIHON WAZA:

CONTENIDO TECNICO
e Las series de técnicas de Kihon Waza y/o grupos de presentacion libre.
e 1 serie de Sutemi Waza dividida en dos grupos (3er Dan - 42 Dan).

11
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REALIZACION
El candidato realizara las series solicitadas por el Tribunal o los grupos libres
presentados por él, segiin la opcion elegida en el grado correspondiente.

Estos ultimos deberan mantener los principios de las series oficiales (realizarse
por el exterior e interior, bloque técnico demandado, contener los principios de
las series oficiales como son las direcciones de los tai sabaki, kuzushi, etc.)

.- TECNICA DE BASE

CONTENIDO TECNICO:

16 Técnicas de Base (Cinturén Negro: Atemi y Proyeccion)

Las 24 Técnicas de Base. (12 - 22 dan)

Demostracion de técnicas libres ante los agarres de Base. (3er. dan)

REALIZACION
El alumno realizara las series solicitadas por el Tribunal.

.- KATA:
CONTENIDO TECNICO
3 Kata de Base (Primer, Segundo y Tercer Kata)
Kata de Kihon: Kihon Kata
5 Kata Fundamentales: Shodan, Nidan, Sandan, Yondan y Godan.
4 Kata Superiores: Tai-Sabaki no Kata, Juni no Kata y Hyori no Kata. Daini no Kata(*)
Kata de creacion personal (a partir de 52 Dan). Este Kata, solo o con compafieros,

debera incluir obligatoriamente los principios del Nihon Tai Jitsu y debera ser
debidamente razonado con el Tribunal.

(*) Daini no Kata podra ser presentado como voluntario por el aspirante y no
podra ser exigido por el Tribunal.

REALIZACION
En el apartado de Kata el candidato presentara los Kata de eleccion personal y los
solicitados que marca esta normativa para cada grado.

a.. TECNICA DE DEFENSA APLICADA:

CONTENIDO TECNICO

Aplicaciones de técnicas y combinaciones frente a ataques con diferentes golpes,
agarres frontales, laterales y dorsales, en el suelo, o con armas (tanto, tanbo y
hanbo). Los ataques exigibles se encuentran recogidos en el Anexo-6.
Demostracion de encadenamientos de diversas técnicas frente a una reaccion
del adversario (3er Dan - 42 Dan):
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¢ Encadenamientos sencillos (3er dan): La secuencia de realizacién sera la
siguiente: Ataque - Defensa - Reaccion - Defensa definitiva.

¢ Encadenamientos complejos (42 dan): La secuencia de realizacion sera la
siguiente: Ataque - Defensa 12 - Reaccion 12 - Defensa 22 - Reaccién 22 -
Defensa definitiva.

REALIZACION

La forma de los ataques sera solicitada por el Tribunal aleatoriamente sobre los
ataques contenidos en la normativa de grados o bien seran elegidos por el
candidato, segun el grado al que se aspire.

52,- RANDORI (De 12 a 3er. dan):

CONTENIDO TECNICO
e Randori de Demostracion.
e Randoria Tres (con armas o sin ellas en funcion del grado).
e Randori en Circulo.

REALIZACION

e DE DEMOSTRACION: Alternancia en los ataques y defensas entre Tori y Uke con
finalizacién solo en la ultima técnica, durante el tiempo que se determine para
cada grado.

e A TRES/A TRES CON ARMAS: Tori recibira de forma alterna los ataques de dos
Uke.

e EN CIRCULO: Una o dos rondas con 8 Uke, 2 de ellos armados con armas de
madera (tanto, tanbo).

Los candidatos a partir de 40 afios unicamente realizaran Randori de
Demostracion, con su propio Uke.

Los candidatos mayores de 55 afios estaran exentos de realizar cualquier tipo de
randori.

a . FUNDAMENTOS TEORICOS:

CONTENIDO

e Conocimientos de terminologia técnica japonesa. Las preguntas podran ser
formuladas en ambos sentidos: Nombre en japonés de un término o significado
del término japonés en espanol.

e Conocimientos sobre historia y filosofia del Nihon Tai Jitsu y del Budo en general.

e A partir de 52 Dan: trabajo escrito sobre cualquier aspecto relacionado con el
Nihon Tai Jitsu. Los trabajos escritos deberan ser originales, debiendo incluir en

13
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hoja aparte la bibliografia consultada en caso de que se haya utilizado
documentacion de terceros para su elaboracién.

Debera ajustarse a las pautas y modelo fijado por el Departamento Nacional de
Grados. (Ver anexo-9)

REALIZACION
El Tribunal realizarad preguntas sobre los contenidos tedricos, especificos para
cada grado, prefijados en la normativa.

2. ESPIRITU BUDO, PRESENTACION Y ETIQUETA:

CONTENIDO
e Espiritu y etiqueta en la presentacion del examen.

REALIZACION
Se valorara especificamente el conocimiento de la etiqueta especifica del
Nihon Tai Jitsu, asi como la presentacién y actitud del candidato.

El candidato debera de realizar todas las fases requeridas para el grado al que
aspira. En caso de que el candidato no realice alguna de las fases de forma
voluntaria, sera calificado como NO APTO.

11. PRESENTACION DEL EXAMEN

La presentacion del examen debera ser realizada acorde a las normas de etiqueta y
respeto que se encuentran inmersas dentro del Espiritu Budo, aspecto este que sera
evaluado en uno de los apartados por el Tribunal.

El aspirante debera mostrar su firme deseo de obtener el grado al que se presenta, no
debiendo limitarse a la realizacion de una serie de ejercicios que manifiesten
Unicamente una buena forma fisica, sino que debera demostrar los conocimientos
técnicos que le hacen acreedor del grado al que se aspira.

La falta de concentracion, la omision u olvido de técnicas durante el examen, una actitud
distraida, la presentacion informal o descuidada y en general la demostracion de un
estado nervioso, son motivos a tener en cuenta por el tribunal como aspectos negativos
en la valoracién general del candidato, ya que este debe demostrar en todo momento
que los afios de practica del Nihon Tai Jitsu no sélo le han servido para adquirir una serie
de conocimientos de defensa, sino que han servido también para la adquisiciéon de una
serie de valores internos, que le acreditan como un artista marcial.
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12,

REQUERIMIENTOS POR GRADO

Los requerimientos de cada grado incluyen igualmente los requerimientos de los grados
anteriores al citado.

Cinturon Negro

L 2

Demostrar un conocimiento adecuado de los fundamentos técnicos del Nihon
Tai Jitsu basado en una correcta ejecucion de los principios de Kihon, Técnicas
de Base en sus formas de Atemi y Nage Waza y Katas Fundamentales.
Conocer la aplicacién de los elementos técnicos sencillos en situaciones de
ataques reales (Técnica de Defensa Aplicada) con respuestas simples, pero de
ejecucion correcta, con velocidad y potencia, que le permitan neutralizar
agresiones producidas por atemi, agarres frontales, agarres laterales, agarres
desde atras y ataques en el suelo. Esta aplicacion debera realizarse tanto en
forma de elementos individuales como en su desarrollo en diferentes formas
de Randori con actitud correcta y firme, sin titubeos, durante la realizaciéon de
las técnicas.

Mostrar un conocimiento basico de los aspectos historicos (se incluye aqui el
conocimiento de una nomenclatura japonesa elemental) y filos6ficos que rigen
nuestra Disciplina.

ler Dan.

L 2

Demostrar un conocimiento adecuado de los fundamentos técnicos del Nihon
Tai Jitsu basado en una correcta ejecucion de los principios de Kihon, Técnicas
de Base y Katas Fundamentales.

Conocer la aplicacién de los elementos técnicos adquiridos en situaciones de
ataques reales (Técnica Aplicada) con respuestas simples, pero de ejecucion
correcta, con velocidad y potencia, que le permitan neutralizar agresiones
producidas por atemi, agarres frontales, agarres laterales, agarres desde atras,
ataques en el suelo y con armas tradicionales (tanbo y tanto). Esta aplicaciéon
debera realizarse tanto en forma de elementos individuales como en su
desarrollo en diferentes formas de Randori con actitud correcta y firme, sin
titubeos, durante la realizacion de las técnicas.

Mostrar un conocimiento global de los aspectos historicos (se incluye aqui el
conocimiento de una nomenclatura japonesa basica) y filos6ficos que rigen
nuestra Disciplina.

22 Dan.

Dominar los principios del Kihon Waza, cuyos principios se podran demostrar
de forma libre y con las series establecidas que elegira el candidato, la
ejecucion podra ser requerida por el tribunal por la derecha o por la izquierda.
Dominio de los fundamentos técnicos. En este nivel, el candidato debera capaz
de manifestar un dominio bilateral de las Técnicas de Base, aunque le seran
requeridas por la izquierda.

Dominio de Katas Fundamentales, de Kihon y de Base.
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Aplicacion de los elementos técnicos ante situaciones de ataques mas variados,
que le permitan neutralizar agresiones producidas por atemi, agarres
frontales, agarres laterales, agarres desde atras, ataques en el suelo y con
armas tradicionales (tanbo, tanto y hanbo) mediante respuestas mas
evolucionadas y combinadas de complejidad media, con enlace entre técnicas
(atemi/luxacion, atemi/proyeccion, proyeccidon/inmovilizacion, etc.) y en
situaciones de Randori con mas de un adversario.

Conocimiento de aspectos concretos relativos a cuestiones historicas y
filosoficas de nuestra disciplina.

3er Dan.

Conocer en profundidad los fundamentos técnicos no solo en su ejecucion sino
también de los detalles.

Conocimiento de los Fundamentos basicos de Sutemi Waza, pudiendo ser
solicitados estos por el tribunal tanto por la izquierda como por la derecha.
Realizacion de respuestas combinadas que incluyan encadenamientos ante la
reaccion del adversario, presentados en la realizacion de un trabajo personal.
Dominio de los Katas de Base exponiendo sus fundamentos y procedencia, as{
como de Katas Tradicionales.

Aplicaciéon de los elementos técnicos ante situaciones de ataques diversos mas
variados. En los Randori el aspirante debe demostrar ejecuciones simples y
directas, con control espacial de los adversarios.

Conocimientos detallados de aspectos relativos a cuestiones historicas y
filosoficas de nuestra disciplina.

Demostracion de la capacidad de explicacién clara, pero al mismo tiempo
simple, de un grupo técnico ante terceros.

4°Dan.

Ser capaz de trasladar la aplicacion directa de los fundamentos técnicos a
situaciones de ataques reales, incluyendo el uso de Sutemi Waza, mostrado a
través de trabajos de exposicion personal.

Mayor dominio en los Katas de Base y Fundamentales, asi como de un niimero
mas amplio de Katas Superiores.

Mostrar conocimientos especificos en alguno de los aspectos relativos tanto a
la ejecucion de aspectos técnicos como la base teorica que lo fundamenta.

52 Dan.

Partiendo de todos los conocimientos adquiridos y de una perfecta ejecucion
técnica de los mismos, ser capaz de realizar interpretaciones personales de
diferentes aspectos que forman nuestra Disciplina. Para ello debera
desarrollar un trabajo técnico. Defensa teérico-practica de un trabajo escrito
de forma razonada y fluida. Exposicién del candidato y preguntas que le realice
el tribunal
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Mostrar un conocimiento adecuado de todos los Katas Superiores que
comprende el Nihon Tai Jitsu.

Ademas de los requisitos anteriores, debera acreditar su trayectoria personal
mediante la presentacion de un curriculum vitae deportivo.

62 Dan.

Ademas de lo solicitado para 52 Dan, el candidato debera incluir junto con la
solicitud de examen, un dossier explicativo de su aportaciéon personal en el
desarrollo general de nuestra Disciplina en alguno de los ambitos en los que
se desarrolla (Docencia, Promocion y Difusién, Arbitraje, Investigacion, etc.
Para ello presentara un trabajo escrito y su curriculo de trayectoria dentro el
Nihon Tai Jitsu en el que se valoraran aspectos como: Niimero de cinturones
negros formados, titulaciones de docencia, arbitraje, direccion técnica de un
club, trabajos de difusion de nuestra Disciplina, publicaciones, Organizacion
de eventos de Nihon Tai Jitsu, etc. Esta informacion sera tenida en cuenta y
valorada positivamente por el Tribunal a la hora de evaluar el examen del
candidato.

72 Dan.

13.

El candidato debera presentar un trabajo especifico de la aplicacion del Nihon
Tai Jitsu a alglin campo especifico de las artes marciales, la defensa personal o
cualquier otro entorno profesional en el que se pueda desarrollar nuestra
disciplina. El candidato debera incluir junto con la solicitud de examen, un
dossier explicativo de su aportaciéon personal en el desarrollo general de
nuestra disciplina en alguno de los ambitos en los que se desarrolla (Docencia,
Promocioén y Difusion, Arbitraje, Investigacidn, etc.). Para ello, al igual que en
los grados anteriores, presentara un Trabajo Escrito y su curriculo de
trayectoria dentro del Nihon Tai Jitsu en el que se valoraran aspectos como:
numero de cinturones negros formados, titulaciones de docencia, arbitraje,
direccion técnica de un club, trabajos de difusién de nuestra disciplina,
publicaciones, organizacion de eventos de Nihon Tai Jitsu, etc. Esta
informacién sera tenida en cuenta y valorada positivamente por el Tribunal a
la hora de evaluar el examen del candidato.

CONVERSACION CON EL TRIBUNAL

El Tribunal podra en cualquier momento incidir en el examen, realizando las preguntas
que considere oportunas sobre el trabajo que realiza el aspirante, pero sin variar el
contenido del mismo ni el nimero de preguntas establecido para cada grado en la
presente normativa.

Asi mismo podra solicitar a los aspirantes, en funcién del grado al que se presentan que
demuestren sus conocimientos sobre los fundamentos, historia del Nihon Tai Jitsu y
nomenclatura técnica japonesa (ver ANEX0-10).
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14. VESTIMENTA Y ASEO PERSONAL

La vestimenta es la primera impresion que el Tribunal recibe del candidato, por tanto,
una presentacion adecuada en este sentido es fundamental a la hora de juzgar la
sensacion general que produce el mismo. Por tanto, dicha vestimenta se debera ajustar
en su composicion a unas normas minimas las cuales se especifican a continuacidn.

Los candidatos y sus colaboradores (Uke) llevaran un Keikogi blanco, compuesto por
pantalon, chaqueta y cinturdn. La chaqueta podra llevar un maximo de dos escudos. Uno
en la manga izquierda y otro en la zona izquierda del pecho.

Las mangas deberan dejar al descubierto las mufiecas. El pantaléon no podra llevar
ningun tipo de escudo o inscripcion y llegara como minimo a 20 cm. del tobillo. El
cinturén estara lo suficientemente ajustado como para evitar que la chaqueta quede
suelta. Las puntas sobrepasaran unos 20-30 cm. por cada lado del nudo. El Keikogi
debera estar limpio, seco, sin rotos ni descosidos. No esta permitido ningun otro tipo de
prendas externas.

Los candidatos llevaran las ufias cortas en manos y pies, y su limpieza corporal sera la
adecuada.

Opcionalmente se podra llevar una camiseta blanca debajo de la chaqueta.

No se podra llevar ningun tipo de objetos (gafas*, cadenas, relojes, piercings, pulseras,
pendientes, anillos, etc.) que puedan dafiar al compafiero o a si mismo.

El candidato que no se ajuste a las normas de vestimenta y aseo personal podra ser
rechazado por el tribunal.

* El uso de lentes de contacto queda bajo responsabilidad del candidato. Asi mismo, el

uso de gafas adaptadas a la practica deportiva queda bajo responsabilidad del
candidato.

15. PROGRAMA TECNICO

El programa técnico para cada uno de los grados queda recogido en el ANEXO-5 de la
presente normativa.

En cada uno de los programas de grado, se especifica el conjunto de conocimientos que

el candidato debe poseer y por tanto exigibles. La demostracién de esos conocimientos,
a peticion del Tribunal de Examen, vendra regulada por las hojas de examen.
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16. HOJAS DE EXAMEN

El candidato a examen, una vez llamado por el tribunal, dard su nombre, presentara su
documento de identificacion (DNI, NIE o Pasaporte) y elegira una hoja de examen
correspondiente al grado al que se presenta. Dicha hoja contendra la parte del programa
técnico que le sera exigido al candidato.

Existiran varias hojas de examen por grado, de forma que todas las posibles técnicas
exigibles en cada grupo técnico puedan ser pedidas a cualquier candidato.

17, EXENCIONES

Los mayores de 40 afos estaran exentos del Randori en Circulo y realizaran en su lugar
un Randori de Demostracién con una duracién aproximada de un minuto y quince
segundos. Los mayores de 55 afos estaran exentos de cualquier tipo de Randori.

El tribunal decidira si a un candidato se le puede eximir de alguna de las fases si este
presenta una dispensa médica que le imposibilite de realizar alguna parte del examen,
siempre y cuando esta imposibilidad, sea permanente y no temporal. No obstante,
aquellos candidatos que se encuentren en esta circunstancia, previamente a la
inscripcion deberan consultar con los directores de tribunales de grados autonémico o
nacional segun la organizacion convocante, si se les va a permitir realizar el examen o
no.

18. DISPOSICION FINAL

La presente normativa quedara supeditada en todos sus apartados a las disposiciones
en materia de examenes de la RFEKDA. En caso de que se produzca una situacion de
discordancia, se aplicara la presente normativa adaptada a dichas disposiciones, hasta
que se realice una nueva redaccion de la misma que las contemple.
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ANEXO-1. REQUISITOS
ADMINISTRATIVOS
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1.- Tener la edad reglamentaria en el dia del examen de acuerdo a la siguiente tabla, no
pudiendo solicitar ningin tipo de reduccién de tiempo para presentarse a examen en
cuanto a edad se refiere.

CINTURON NEGRO 12 afios | 1 afno de cinturén marron
12 DAN 16 afios | 1 afio de cinturén marrén o cinturén negro
22 DAN 18 afios | 2 afios de 12 DAN

32 DAN 21 afios | 3 afios de 22 DAN

4° DAN 25 afios | 4 afios de 32 DAN

52 DAN 30 aflos | 5 anos de 42 DAN

62 DAN 36 aflos | 6 anos de 52 DAN

72 DAN 43 anos | 7 anos de 62 DAN

82 DAN 51 afios | 8 afios de 72 DAN

92 DAN 60 anos | 9 anos de 82 DAN

102 DAN 70 afios | 10 anos de 92 DAN

2.- Cumplir con el tiempo estipulado por la Federacion desde el grado anterior, lo que
debe constar en los archivos de la misma. Para acreditar dichos afios de practica de
Nihon Tai Jitsu federado, se deberan presentar fotocopias de las licencias que justifiquen
la totalidad del tiempo exigido, expedidas por la Federacion y demostrativas de los afios
de practica federada durante el tiempo transcurrido para cada grado, la tltima de las
cuales debera corresponder al afio en curso.

CINTURON NEGRO |4 consecutivas o 5 alternas
12 DAN 3 consecutivas o 4 alternas
22 DAN 2 consecutivas o 3 alternas a partir del 12 DAN
32 DAN 3 consecutivas o 4 alternas a partir del 22 DAN
4° DAN 4 consecutivas o 5 alternas a partir del 32 DAN
52 DAN 5 consecutivas o 6 alternas a partir del 42 DAN

14 afios de practica federada desde la obtencion de 12 DAN.
62 DAN 6 consecutivas o 7 alternas desde 52 DAN

20 anos de practica federada desde la obtencion de 12 DAN.
79 DAN 7 consecutivas u 8 alternas desde 62 DAN

27 anos de practica federada desde la obtencion de 12 DAN.
3¢ DAN 8 consecutivas o 9 alternas a partir del 72 dan

35 afios de practica federada desde la obtencion de 12 DAN.
92 DAN 9 consecutivas o 10 alternas a partir del 82 DAN

44 afnos de practica federada desde la obtencién de 12 DAN.
10° DAN 10 consecutivas u 11 alternas a partir del 92 Dan

54 afos de practica federada desde la obtencién de 12 DAN.
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3.- Presentar la fotocopia del carné de grados expedido por la Federacion, con los grados
debidamente firmados por la persona competente, segin normativa federativa, o el
carné de CINTURON NEGRO y sucesivos expedidos por la RFEKDA, segtin proceda.

4.- Licencia del afio en curso

5.- Fotocopia del D.N.I,, N.L.E o pasaporte en vigor.

6.- Tres fotografias tamafio carné en papel o una en formato digital segun se solicite en
la circular de convocatoria.

7.- Presentar la solicitud oficial de examen debidamente cumplimentada. Los aspirantes
hasta 32 DAN incluido, deberan ir obligatoriamente avaladas con la firma de un
Entrenador Nacional o Técnico Deportivo de Nivel III dado de alta en el mismo Club o
Agrupacion Deportiva del aspirante, o en su defecto, por el Director Autonémico de
Grados. Los aspirantes a 42 DAN y grados superiores no precisan de aval, estos deberan
afiadir un Curriculum Deportivo de su actividad en Nihon Tai Jitsu junto con la
documentacién (Segin modelo oficial Anexo-2). Los aspirantes tendran dichas
solicitudes a su disposicion en las correspondientes Federaciones Autonémicas.

8.- Los aspirantes de 52 a 72 DAN deberan presentar un trabajo escrito basada en la
investigacidn y reflexién personal sobre cualquier aspecto del Nihon Tai Jitsu. Dicho
trabajo escrito, que constara de un minimo de seis folios y un maximo de veinte con un
formato que permita la clara legibilidad del documento, debera ser enviada en formato
digital a Real Federaciéon Espafiola de Karate acompafiada del curriculum deportivo
segin modelo RFEKDA a través de la Federacion territorial, un mes antes de la fecha
de celebracién del examen. No obstante, para agilizar el proceso de recepcién y lectura
de los trabajos escritos, los aspirantes de 52 a 72 Dan deberan enviar al Departamento
Nacional de Grados dicho trabajo escrito, un mes antes de la fecha del examen, via correo
electronico o mediante cualquier otro medio que permita su pronta recepciéon. Los
trabajos escritos seran enviados a los miembros del tribunal oficialmente convocado,
quienes realizaran un informe previo de los mismos.

10.- Abonar la cuota de examen aprobada reglamentariamente.

11.- Los aspirantes que sean repetidores deberan presentar solamente una nueva
inscripcion acompafiada de 2 fotografias o una en formato digital, segtn se solicite.

IMPORTANTE: la falta de alguno de estos requisitos excluira automaticamente al
aspirante, no pudiendo presentarse al examen solicitado.

En caso de ser un aspirante proveniente de una homologaciéon o proceso de
regulacion de grados los requisitos administrativos vendran marcados en el proceso
de homologacién/regulacion, siendo solo modificable el nimero de licencias
exigibles segtin el acuerdo marco del proceso citado.
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ANEXO0-2. MODELO DE CURRICULUM
VITAE PARA
EXAMENES DE 42 a 72 DAN
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El curriculum Vitae para los grados de 42 a 72 dan debera ser un documento que refleje

la vida deportivo-marcial del candidato.

El contenido no debera sobrepasar las 3 hojas. Puede incluir una cuarta hoja de portada.

Los diferentes apartados que debera incluir de forma obligatoria, seran los siguientes:
1. Datos personales.

Fotografia. Tamafio carné, incluida en el documento o pegada en el
mismo.

Nombre y apellidos

Fecha de nacimiento

Domicilio (Tipo de via, nombre de via, nimero, escalera, piso,
letra), Cédigo Postal, Poblacion, Comunidad Auténoma.
DNI/NIE/Pasaporte

Teléfono/s de contacto

Direccion de e-mail

2. Grados y titulaciones

Grados de Nihon Tai Jitsu y de otras Artes Marciales y/o deportes
de combate, empezando por las de Nihon Tai Jitsu

Titulaciones de Ensefianza

Titulaciones de Arbitraje

Otras titulaciones relacionadas con las Artes Marciales y/o el
deporte.

Para cada Arte Marcial debera reflejar la fecha de obtencién de cada grado, el
lugar y la Organizacion, si no hubiese sido obtenido en la RFEKDA.
Actividades realizadas

Asistencia a cursos, seminarios, etc., relacionados con el Nihon Tai

Jitsu

3. Experiencia docente.
4. Otros datos de interés en relacion con el Nihon Tai Jitsu y las Artes
Marciales.

En este apartado los aspirantes podran incluir toda aquella
informaciéon relevante de su aportacion al desarrollo de nuestra
disciplina: Profesor o profesores con los que ha realizado de forma
mas intensiva su formaciéon, ntimero de cinturones negros
formados, direcciéon técnica de clubes, logros deportivos obtenidos
tanto por el candidato como por sus alumnos, trabajos de difusiéon
de nuestra Disciplina, publicaciones, trabajos de investigacion,
funciones de dirigente, organizacion de eventos, etc.

Para los aspirantes a 62 y 72 dan este apartado sera obligatorio y
tenido en cuenta por el tribunal a la hora de valorar su examen,

Este apartado no debera ocupar mas de una hoja, excepto para los candidatos
a 62y 72 dan, que podran utilizar un maximo de 5 hojas.

24


http://www.rfek.es/

KARATE

Consejo
Superior
de Deportes

Real Federacion Espafiola de Karate y D.A.
oo AL FEDERACION Departamento Nacional de Nihon Tai Jitsu
www.rfek.es

ANEXO0-3. SOLICITUD DE GRADOS
VIA MERITOS
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Se establece como una via alternativa para la obtencién de grados superiores, a partir
del 52 Dan. Pueden optar a ella todos aquellos aspirantes que hayan desarrollado una
labor continua, reconocida y que retnan los requisitos establecidos.

La propuesta de una concesion via méritos podra ser solicitada por el candidato, por la
federacion territorial pertinente o bien por el departamento nacional de Nihon Tai Jitsu
de la RFEKDA.

La via méritos no podra ser utilizada por el candidato para dos grados consecutivos
salvo situaciones excepcionales, o bien que dicha propuesta sea realizada por los
organismos oficiales (federacion territorial o nacional).

Para la solicitud de la via méritos:

e No se admiten reducciones de tiempo ni de edad a los establecidos en la
normativa de grados.

e El aspirante deberd reunir TODOS LOS REQUISITOS ADMINISTRATIVOS
ESTABLECIDOS que se detallan a continuacion.

REQUISITOS ADMINISTRATIVOS:

- Cumplir estrictamente el tiempo reglamentario desde la obtenciéon del grado
anterior.

- Tener la edad reglamentaria, asi como los afios solicitados desde la obtencion del
ler dan.

- Tener las licencias correspondientes desde el grado anterior hasta el que se
solicita.
No estar o haber estado sancionado por el Comité de Disciplina.

REQUISITOS TECNICOS (debe reunir al menos uno):

Estar en posesion del Titulo de Entrenador Nacional o Técnico Deportivo Nivel III.
Estar en posesion del Titulo de Juez del Tribunal Nacional de Grados actualizado.

- Estar en posesion del Titulo de Arbitro Nacional de Nihon Tai Jitsu actualizado.

- Ser Director Técnico de club o formar parte de la Direccion Técnica de un club.

OTROS REQUISITOS VALORABLES:

Haber desempefiado responsabilidades federativas a nivel regional, nacional o
internacional.

Ejercer como docente en cursos de formacidén o especializacion por encargo
federativo tanto a nivel auton6mico, nacional o internacional.

Haber participado en labores divulgativas dentro del ambito del Nihon Tai Jitsu
(publicaciones, videos, RRSS, etc.).
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Trayectoria deportiva y técnica del aspirante.

Logros deportivos de su alumnado de especial relevancia.

Nivel técnico de su alumnado.

Cualquier otra aportacion que se considere digna de reconocimiento.

PROCEDIMIENTO:

La presentacién de solicitudes a peticion del aspirante deben tramitarse a través
de la federacion territorial competente. Dicha territorial sera la encargada de
remitirlo posteriormente a la RFEKDA.
El aspirante no se podra presentar en la misma convocatoria por dos vias
diferentes (méritos y examen).
Las solicitudes se haran en los impresos que proporciona la RFEKDA.
Deberan abonar las tasas correspondientes al Grado al que aspiran.

- Andlisis y estudio por el Departamento Nacional de Grados de la documentacion
remitida por el aspirante.

- Informe del Departamento Nacional de Grados a la Comision Técnica y a la
Comisién Nacional.

CRITERIOS DE VALORACION:

La concesiéon de un grado Via Méritos a partir de 72 dan en adelante debe ser
finalmente aprobada por la Comision Directiva de la RFEKDA y por el Presidente de
la misma.

TIEMPOS MINIMOS EXIGIDOS:

Para la solicitud de 5° DAN, son necesarios 14 afos de practica federada desde la
obtencion del 12 Dan, 5 afios de 42 DAN y 30 afios cumplidos.

Para la solicitud de 62 DAN, son necesarios 20 afios de practica federada desde la
de obtencion del 12 Dan, 6 afios de 52 DAN y 36 afios cumplidos.

Para la solicitud de 72 DAN son necesarios 27 afios de practica federada desde la
de obtencion del 12 Dan, 7 afios de 62 Dan y 43 afios cumplidos.

Para la solicitud de 82 DAN son necesarios 35 afios de practica federada desde la
de obtencion del 12 Dan, 8 afios de 72 Dan y 51 afios cumplidos.

Para la solicitud de 92 DAN son necesarios 44 afios de practica federada desde la
de obtencion del 12 Dan, 9 afios de 82 Dan y 60 afios cumplidos

- Paralasolicitud de 102 DAN son necesarios 54 afios de practica federada desde la
de obtencidn del 12 Dan, 10 afios de 92 Dan y 70 afios cumplidos.
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BAREMO ESTABLECIDO PARA LA VIA MERITOS.

El presente baremo tiene como finalidad medir de una forma mas objetiva la trayectoria
e implicacion del candidato en el ambito del Nihon Tai Jitsu, ante una solicitud de grado
via méritos.

Dicho baremo recoge toda la vida marcial del candidato, teniendo ademas la comisién
nacional un porcentaje del 10% del total para valorar esta trayectoria, aumentando en
su caso los puntos obtenidos por el aspirante.

Puntos a obtener en el Baremo:

1.
2.

v w

7.

8.
9.

Director Técnico de un club propio (10 puntos).
Por ser auxiliar en un club no propio (5 puntos).

Titulacién de monitor regional o TD-I (20 puntos)*.
Titulacion de entrenador regional o TD-II (30 puntos)*.

Titulacion de entrenador nacional o TD-III (40 puntos)*.

Por cada alumno que haya obtenido titulacion de CN de NT] en adelante
(1 punto por cada DAN hasta 62DAN, con un maximo de 25 puntos).

Titulacion de Juez Nacional de Grados (25 puntos).

Titulacion de arbitraje regional (10 puntos)**.
Titulacion de arbitraje nacional B (20 puntos)**.

10. Titulacién de arbitraje nacional A (25 puntos)**.

11. Titulacion como juez de ParaNihon Tai Jitsu (3 puntos).

12. Titulacion de Coach (2 puntos).

13. Por participaciéon en Campeonatos oficiales (hasta un maximo de 20 puntos):

a. Como arbitro en Campeonatos regionales (2 puntos cada Cto.).
b. Como arbitro en Campeonatos nacionales (4 puntos cada Cto.).
c. Como coach en Campeonatos regionales (1 punto cada Cto.).

d. Como coach en Campeonatos nacionales (1.5 puntos cada Cto.).

14. Por alcanzar p6diums en Campeonatos oficiales (hasta un maximo de 12

puntos):
a. Regionales (2 puntos cada pédium).
b. Nacionales (4 puntos cada podium).
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15. Por cursos/seminarios oficiales (hasta un maximo de 25 puntos):
a. Asistencia a cursos/seminarios nacionales (1 punto por cada curso).
b. Asistencia a cursos/seminarios internacionales (2 puntos por cada
curso).
c. Ponencia en cursos/seminarios nacionales (4 puntos por cada curso).
d. Ponencia en cursos/seminarios internacionales (6 puntos por cada
curso).

16. Por organizacion de eventos vinculados o reconocidos por los departamentos
territoriales o nacionales de la RFEKDA (hasta un maximo de 20 puntos):
a. Regionales (2 puntos por cada evento).
b. Nacionales (3 puntos por cada evento).
c. Internacionales (5 puntos por cada evento).

17. Por redaccién de articulos, libros, DVD, RRSS divulgativos del NT] (hasta un
maximo de 15 puntos)::
a. Publicacién de articulos (0.5 puntos por cada articulo).
b. Divulgacién On-line significativa (1 punto).
c. Publicacidn de libros (3 puntos por cada libro).
d. Publicacién de DVD (3 puntos por cada DVD).

18. Por cargos federativos (hasta un maximo de 15 puntos):
a. Regionales (1 punto por cada afio de cargo).
b. Nacionales (2 puntos por cada afio de cargo).
c. Internacionales (3 puntos por cada afio de cargo).

Observaciones.
*En titulaciones de ensefianza se valorara la mas alta presentada.
**En titulaciones de arbitraje se valorara la mas alta presentada.

NOTA: Todas las titulaciones deben estar debidamente actualizadas mediante
cursos y reciclajes organizados por RFEKDA. No se contabilizaran aquellas

titulaciones obsoletas o sin reciclar.

Los puntos a alcanzar para los siguientes grados seran:

Para 52 Dan 50% del total de puntos
Para 62 Dan 60% del total de puntos
Para 72 Dan 70 % del total de puntos
Para 82 Dan 70 % del total de puntos

Los grados de 92 y 10 Dan solo podran ser alcanzados via méritos, a propuesta del
Departamento Nacional de Nihon Tai Jitsu de la RFEKDA, no aplicidndose a los mismos
el baremo.
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ANEXO-4. SOLICITUD DE GRADOS
VIA CONVALIDACION
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El personal proveniente del antiguo departamento de Nihon Tai Jitsu de la Real
Federacion Espafiola de Judo y D.A. tendra garantizada su homologacién de grados,
titulaciones de ensefianza y arbitraje de forma directa, tal y como garantiza el acuerdo
marco firmado por las dos federaciones (RFEKDA y RFJYDA) sin necesidad de
aprobacién por la comision nacional.

En el caso de una solicitud de Convalidacion de Grados, dicha solicitud sera evaluada por
la Comisién Nacional. Dicha solicitud podra venir motivada por los siguientes casos:

e Traslado del solicitante desde un pais extranjero a nuestro pais, teniendo el
solicitante un grado, a través de una federacién deportiva oficial u Organizacién
que tenga asignada por la Federaciéon Mundial de Nihon Tai Jitsu la representacion
del Nihon Tai Jitsu en su pais.

e Personal nacional que presente titulaciones de la Federacion Mundial de Nihon
Tai Jitsu, sin pertenecer previamente a la RFEKDA.

e Solicitud de un practicante de Nihon Tai Jitsu que no estuviese en el caso anterior.

La Comisién Nacional considera necesarios una serie de requisitos:

e Presentacién del curriculum avalado y visado por la Federacién Nacional u
Organizacion del pais de procedencia, debidamente traducido y apostillado.

e Presentacién de las Licencias de la Federacion Autonémica donde se resida, que
acrediten la practica federada durante al menos los dos afnos previos a la solicitud.

e Copia compulsada de los titulos obtenidos en el pais de procedencia, o de la
organizacion de procedencia.

e Cualquier aportacién complementaria que el aspirante considere positiva en su
valoracion.

e Cumplir los requisitos administrativos exigidos por 1a RFEKDA en cada uno de
los grados y la permanencia establecida en cada uno de ellos.

El Departamento Autonémico realizara la recopilacién, valoracion y evaluacién de toda
la documentacion presentada, pudiendo rechazar de antemano la que no cumpla los
puntos anteriores o haciéndolo constar en su informe previo. El resultado de la misma
puede llevar a proponer el grado que se solicita o considerar un grado inferior al
demandado. A criterio de este se puede plantear al aspirante someterse a la totalidad o
parte del examen para la obtencion del grado a convalidar, e igualmente puede decidir
otorgarle un grado inferior al solicitado.

La documentacion presentada debera de ser acompafiada del documento oficial de
solicitud de convalidacion de grados firmado por el solicitante. Toda esta
documentacién serd enviada al Director Nacional de Grados, quien la verificara y
sometera examen de la Comision Nacional, donde debera ser aprobada por mayoria
simple. Posteriormente se reflejara en el Acta de Convalidacion.

Las condiciones de convalidacion estaran recogidas en el acuerdo marco general
establecido en el Departamento Nacional de Nihon Tai Jitsu.
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ANEXO-5. PROGRAMA DE EXAMEN
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CONSIDERACIONES GENERALES

El candidato elegira en el momento de comenzar el examen entre varias hojas de
examen, que recogeran de forma aleatoria todos los contenidos exigibles en su grado y
desarrollara las distintas partes de su trabajo a peticion del Tribunal.

El Tribunal podra solicitar trabajos adicionales si lo considera oportuno.

La calificacion final del examen sera en cualquier caso de APTO o NO APTO.

La realizacion del Kihon Waza, tanto en su forma libre como de series solicitadas,
(ANEXO-7) y de la Técnica de Base (ANEXO0-8) se ajustara a los siguientes criterios:
Cintur6on Negro

L

Kihon. Realizacién de 8 técnicas libres (golpeo o proyeccion, de acuerdo con
los ocho tai sabakis establecidos en el Kihon, incluyéndose todos ellos en la
exposicion realizada). Se realizardn cuatro técnicas de golpeo y cuatro de
proyeccion. Realizacion por la derecha.

Técnica de Base. Realizacion por la derecha.

ler DAN

Kihon. Realizaciéon de 12 técnicas libres (golpeo / luxacién / proyeccién o
sutemi / estrangulaciéon / inmovilizacién), de acuerdo con los ocho tai
sabakis establecidos en el Kihon, incluyéndose todos ellos en la exposicion
realizada. Las inmovilizaciones serdn realizadas obligatoriamente como
consecuencia de una luxacion/proyeccién/sutemi debiendo presentarse 2
obligatorias. Realizacion de 6 técnicas por la izquierda y 6 por la derecha.
Técnica de Base. Realizacion por la derecha.

22 DAN

Kihon. Realizacion de 16 técnicas de las cuales 8 técnicas seran libres (golpeo
/ luxacién / proyeccion / estrangulacién / inmovilizacién / sutemi), de
acuerdo con los tai sabakis establecidos en el Kihon, incluyendo todos ellos
en la exposicion. Y las otras 8 deberan corresponder a dos series establecidas
del Kihon, siendo una exterior y otra interior.

Técnica de Base. Realizacion por la izquierda.

32 DAN

Kihon. Realizaciéon de la Serie de Sutemi Waza por la derecha o por la
izquierda a criterio del Tribunal.

Técnica de Base. Demostracion de técnicas libres ante los agarres de
Base.
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42 DAN
¢ Kihon. Realizacion de la Serie de Sutemi Waza por la derecha o por la
izquierda a criterio del Tribunal.

A continuacion, se presenta el programa técnico requerido para cada grado y lo
solicitado para cada una de las fases del examen.
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PROGRAMA TECNICO DE EXAMEN CINTURON
NEGRO

KIHON WAZA
A elegir por el candidato:

e Realizaciéon de un trabajo personal compuesto por 8 técnicas
SIMPLES con compaiiero, en las que Uke realizara una serie de 8
ataques de atemi por la derecha (pudiendo repetir el ataque), a los
que Tori respondera con uno de los Tai Sabakis basicos (lateral,
avanzando, circular o hacia atras) siendo obligatorio utilizar cada uno
de ellos en la exposicion realizada, opcionalmente una parada o blocaje
y una Unica técnica de: Atemi o proyeccion, que estén incluidas
dentro del Anexo-10 de Nomenclatura Técnica. Por tanto, no se trata
de una demostracion de defensa personal/técnica aplicada, no
debiendo existir Atemi preparatorio, ni encadenamiento de
técnicas, etc., sino de la ejecucion de técnicas simples que
demuestren el perfecto conocimiento y ejecucion de cada una de
las 8 presentadas con su correspondiente tai sabaki. No se
permitira la repeticion de técnicas de Tori dentro de las ocho
realizadas.

TECNICA DE BASE
El tribunal solicita 10 técnicas de base entre las siguientes: 12 a 82 de atemi y
12 a 82 de proyeccion (Anexo-8). Se realizaran por la derecha de Uke.

KATA

Arealizar 2 kata.
e Eltribunal solicitara un kata de entre las siguientes: 12, 22 o 32.
e El tribunal solicitar4 Nihon Tai Jitsu no Kata Shodan.

TECNICA APLICADA

A realizar 10 defensas solicitadas por el tribunal: 2 defensas contra Atemi, 2
defensas contra agarre frontal, 2 defensas contra agarre lateral, 2 defensa
contra agarre por detras y 2 defensas en el suelo. Los ataques seran de la lista
oficial (Anexo-6).

RANDORI
A realizar 2 randori.

e El candidato realizara un Randori en circulo contra 6-8
adversarios, que atacaran en orden en sentido de las agujas del reloj.
Se realizara una sola ronda (1 defensa por cada adversario).

e El candidato realizara con su uke un Randori de demostracion
de 1 minuto, con finalizacién solo en la Gltima técnica.
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TEORIA

El Tribunal podra solicitar al aspirante explicaciéon sobre cualquier aspecto
técnico de su examen.

El Tribunal realizara varias preguntas sobre el temario de Nihon Tai Jitsu para
su grado. Tanto las preguntas como las respuestas estan claramente definidas
a excepcion de aquellas concernientes al criterio personal del aspirante. (Ver
Anexo-11)

Numero de preguntas: 3 (el tribunal podra realizar preguntas adicionales a
su criterio)

e 1 preguntas sobre fundamentos del Nihon Tai Jitsu
e 1 preguntas sobre historia del Nihon Tai Jitsu

e 1 preguntas sobre nomenclatura técnica japonesa. (Anexo-
10)

FUNDAMENTOS:

1. ¢(Qué es el Kimé? El aprovechamiento de la energia fisica y mental en el
momento del impacto.

2. ¢Qué es el Kiai? Es la liberacién de la energia interna mediante un grito.

3. ¢(Porqué se saluda y cual es la finalidad del saludo? Por cortesia, para
demostrar humildad, respeto y gentileza. Por tradicion.

4. Significado de la palabra KATA: forma. Es una serie de técnicas de
defensa y ataque que se realizan siguiendo una secuencia y con un orden
establecido.

5. (Para qué sirve el trabajo de los KATA? Para desarrollar los elementos
fundamentales de nuestro Arte, pues en ellos estan los principios basicos,
las técnicas y la tradicién del Nihon Tai Jitsu.

HISTORIA DEL NIHON TAI JITSU

El Nihon Tai Jitsu es un arte marcial japonés introducido en Europa,
concretamente en Francia, en 1951 de la mano del Maestro Minoru Mochizuki.
Durante esos afos, el Maestro Jim Alcheik se convertira en su alumno. Y en 1954
cuando el Maestro Mochizuki vuelve a Japon, viajara con él para proseguir sus
estudios de artes marciales.

En 1957, Jim Alcheik regresa de Japén y comenzara el desarrollo del Tai Jitsu en
Francia con la creacién de la Federacion Francesa de Aikido, Tai Jitsu y Kendo
(FFATK).

En esos afios, el Maestro Roland Hernaez comienza sus estudios de Tai Jitsu con
él. Rapidamente se convertira en su asistente, ya que por aquellos afios ya era
cinturén negro de otras disciplinas. Tras la muerte del Maestro Jim Alcheik en la
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Guerra de la Independencia de Argelia en 1962, sera el Maestro Roland Hernaez
quien tomara el testigo del desarrollo del Tai Jitsu europeo realizando la
metodologia de este junto con una comision técnica.

En 1972, durante un viaje del Maestro Roland Hernaez junto con George Hernaez
y Daniel Dubois a Japdn, retoma el contacto con el Maestro Minoru Mochizuki.
Posteriormente le presenta la nueva metodologia obteniendo el aval del Maestro
Mochizuki para proseguir con dichos trabajos.

En 1977, el Tai Jitsu entra en Espafia de la mano del Maestro Carlos Vidal de
Castro , en aquel momento Secretario General de la Federacién Espaiola de
Karate, quien traerd a Roland y George Hernaez a impartir el primer curso en
Madrid y comienza su expansion por nuestro territorio con una serie de cursos
en Alicante y Barcelona. Ese afio se crea la Unidon Espaiiola de Tai Jitsu que
quedaria integrada dentro de la recién creada Federacion Espafiola de Karate.
En 1985, durante un viaje a Japon, el Maestro Roland Hernaez solicita al Maestro
Minoru Mochizuki el cambio de nombre de la disciplina pasando desde ese
momento a llamarse Nihon Tai Jitsu.

En nuestro pais, desde los afios ochenta a la actualidad, la disciplina convive en
diversas organizaciones como la RFEKDA (Tai Jitsu), la RFEJYDA (Nihon Tai
Jitsu) y diversas organizaciones no reconocidas por el Consejo Superior de
Deportes. En el afio 2015 se inicia el proceso de unificacion de los departamentos
de Nihon Tai Jitsu y Tai Jitsu de ambas Federaciones, culminandose en el 2016
como departamento de Nihon Tai Jitsu de la RFEKDA.

EJEMPLOS DE PREGUNTAS:

1. Significado de Nihon Tai Jitsu y origen. Significa Técnicas del Cuerpo de
origen japonés.

2. ¢(Quién trajo el Tai Jitsu a Europa en 1951? Minoru Mochizuki

3. ¢Quién Fue Jim Alcheik? Fue un alumno francés del Maestro Mochizuki que
fue a entrenar con €l a Japon y que a su regreso comenzo6 el desarrollo del Tai
Jitsu en Europa.

4. (Quién es el Maestro Roland Hernaez? Es un alumno de Jim Alcheik que a
su muerte desarrolla la metodologia oficial de Nihon Tai Jitsu tal y como la
conocemos hoy en dia.

ESPIRITU BUDO Y ETIQUETA

El tribunal juzgara como un apartado mas del examen, el comportamiento y
actitud del candidato durante todo el examen.
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PROGRAMA TECNICO DE EXAMEN CINTURON
NEGRO 12 DAN

KIHON WAZA

e Realizacién de un trabajo personal compuesto por 12 técnicas SIMPLES
con compaiiero, en las que Uke realizard una serie de 12 ataques de
atemi (pudiendo repetir el ataque), a los que Tori respondera con uno de
los Tai Sabakis basicos interior o exterior (lateral, avanzando, circular o
hacia atras) siendo obligatorio utilizar cada uno de ellos en la exposicion
realizada (total 8 tai sabakis), opcionalmente una parada o blocaje y una
Unica técnica de: Atemi, luxacion, proyeccion o sutemi, estrangulacion. Las
inmovilizaciones (brazos/piernas) seran realizadas como consecuencia de
una luxacién/proyeccion/sutemi debiendo presentarse 2 obligatorias que
estén incluidas dentro del Anexo-10 de Nomenclatura Técnica. Por tanto,
no se trata de una demostracion de defensa personal/técnica
aplicada, no debiendo existir Atemi preparatorio, ni encadenamiento
de técnicas, etc., sino de la ejecucion de técnicas simples que
demuestren el perfecto conocimiento y ejecucion de cada una de las
12 presentadas.
No se permitira la repeticion de técnicas de Tori dentro de las doce
realizadas, si la repeticion de tai sabaki, debiendo estar presentes
obligatoriamente todos los tai sabakis.
De las 12 técnicas debera demostrar 6 por la izquierda y 6 por la
derecha.

TECNICA DE BASE

El tribunal solicita 12 técnicas de base entre las siguientes: 12 a 82 de
atemi, de luxacién y de proyeccion (Anexo-8).
Se realizaran por la derecha de Uke.

KATA
Arealizar 2 Kata.
¢ El candidato presentara un kata de libre eleccion entre los siguientes: 12,

220 32
e El tribunal solicitara un kata entre Nihon Tai Jitsu no Kata Shodan y
Kihon Kata
TECNICA APLICADA

e Arealizar 12 defensas solicitadas por el tribunal: 2 defensas contra
Atemi, 2 defensas contra agarre frontal, 2 defensas contra agarre lateral,

2 defensa contra agarre por detras, 2 defensas en el suelo y 2 defensas

contra armas (tanto y tanbo). Los ataques seran de la lista oficial (Anexo-
6).

38


http://www.rfek.es/

KARATE P -
F ;.' Tl n Consejo
Superior

Real Federacién Espafiola de Karate y D.A. e

REAL FECERACION Departamento Nacional de Nihon Tai Jitsu
ESPANOLA DE KARATE Y D.A
www.rfek.es

RANDORI
Candidatos a partir de 55 afos: exentos de Randori.

Arealizar entre 1y 2 randori en funcion de la edad del candidato.
e Candidatos entre 16 y 39 afos realizaran un Randori en

circulo contra 6-8 adversarios, dos de ellos armados con tanto y
tanbo, que atacaran en orden y en sentido de las agujas del reloj. Se
realizaran dos rondas (2 defensas por cada adversario).

e Candidatos entre 16 y 54 afos realizardn con su uke un

Randori de demostracion de aproximadamente 1 minuto y 15
segundos, con finalizacion solo en la tltima técnica.
TEORIA

El Tribunal podra solicitar al aspirante explicacion sobre cualquier aspecto
técnico de su examen.

El Tribunal realizara varias preguntas sobre el temario de Nihon Tai Jitsu para
su grado. Tanto las preguntas como las respuestas estan claramente definidas
a excepcion de aquellas concernientes al criterio personal del aspirante. (Ver
Anexo-11)

Numero de preguntas: 6 (el tribunal podrd realizar preguntas adicionales a
su criterio)

e 2. preguntas sobre fundamentos del Nihon Tai Jitsu

e 2 preguntas sobre historia del Nihon Tai Jitsu

e 2 preguntas sobre nomenclatura técnica japonesa.

FUNDAMENTOS

1. ;Qué es el Nihon Tai Jitsu? En un arte marcial o Budo tradicional de
origen japonés en el que el practicante utiliza como recurso cualquier
parte de su cuerpo para hacer frente a muy distintos tipos de ataque.

2. Debera conocer las caracteristicas técnicas del Nihon Tai Jitsu.

Utilizacion de todo el cuerpo en la realizacion de las técnicas

Esquiva saliendo fuera de la trayectoria del ataque.

Posiciones de altura intermedia.

Trabajo encadenado.

Tai sabaki como desplazamiento fundamental tanto en las

esquivas como en la realizacién de las técnicas.

Eficacia con el minimo esfuerzo y tiempo.

Amplio nimero de recursos técnicos.

Respeto por la vida e integridad del oponente dando a cada

ataque una respuesta proporcional al mismo.

a0 o

-
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i. Lastécnicas de defensa se suelen hacer con las manos abiertas y
acompafando la trayectoria del ataque. Su recorrido es amplio
y suelen ir acompafnadas de Tai Sabaki.

j. Las técnicas suelen terminar con un Atemi de finalizacién o con
un control final sobre el adversario.

k. El trabajo de piernas, se realizan fundamentalmente en los
niveles medio (Chudan) y bajo (Gedan) atacando
fundamentalmente a puntos vitales, siendo la forma percutante,
(Kebanashi) la mas utilizada.

. Ante un agarre, como movimiento previo a la técnica a ejecutar,
el defensor realiza un atemi de distraccién sobre el contrario
generalmente, dado con la mano relajada a los ojos (Me Uchi),
aunque también se puede realizar algun otro golpe a un punto
sensible del adversario para facilitar la defensa.

3. Puntos importantes de la realizacion de las técnicas de pierna:

a. Elevacion de la rodilla
b. Extension de la pierna
c.” Area de golpeo (Sokuto, Koshi, Kakato...)
d. Recogida de la pierna. (HIKIASHI)
e. Base de apoyo
f. Accion de la cadera
4. Forma de realizacion de las técnicas de pierna:
a. Keage ascendente
b. Kebanashi percutante
c. Fumikomi aplastante
d. Fumikiri cortante
e. Kekomi penetrante

5. Fases de una técnica de proyeccion:
a. Tsukuri. Agarre de las partes del cuerpo del adversario que
permiten la proyeccion
b. Kuzushi. Provocacion o aprovechamiento del desequilibrio del
adversario
c. Kake. Ejecucidon de la proyeccion
6. Puntos importantes en la realizacion de técnicas de proyeccion:
a. Desequilibrio previo (Kuzushi).
b. Altura del centro de gravedad.
c. Linea de gravedad y relacion con la base de sustentacidn.
d. Colocacion de los pies y agarre de las manos.
e. Ashi sabaki, desplazamiento de los pies.
7. Diferenciacion entre proyecciones de articulacion, cadera, pierna,
brazo y sutemi.
a. Articulacién. Uke es proyectado por la accién de Tori sobre una
articulacidn.
b. Cadera. La accion y posicidon de la cadera de Tori son la base
principal de la proyeccidn.
c. Pierna.La piernade Tori es la que realiza la accién de proyectar.
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d. Brazo. El brazo de Tori es el principal actor durante la
proyeccion.
e. Sutemi. Tori sacrifica su propia estabilidad para proyectar a Uke.
8. Puntos importantes en la realizacion de técnicas de luxacion:
a. Colocacion de los agarres con las manos.
b. Direccién de la luxacién y del Tai-sabaki.
c. Partes de contacto y puntos de presion.
d. Equilibrio corporal.
e. Trasmision del propio peso.
9. Puntos importantes en la realizacion de técnicas de
estrangulacion y control:
a. Partes (cuerpo o ropa) con que se estrangula.
b. Puntos de fijacion.
c. Diferenciar si son aéreas, sanguineas o mixtas.
d. Nerviosas por presion sobre un nervio o terminal nerviosa
10.Significado de la palabra Randori. Combate de estudio o
entrenamiento
11.Para qué sirve el trabajo de Randori. Para desarrollar la capacidad
de adaptacion y aplicacion de las técnicas
12.Clases o tipos de Randori.
a. Preparado o de demostracién (Embu randori)
b. Libre (Juyi randori: a dos, a tres, a tres con armas)
c. en Circulo (Mawari randori)
13.Puntos importantes en la ejecucion del KATA.
Kimé, Kiai, velocidad, equilibrio, vivencia, mirada, desplazamientos
(Unzoku), sensacion final (Zanshin) y linea de realizacion (Embusen).
14.;Qué es el Embusen y para qué sirve? Es la linea de ejecucion del
KATA y sirve para desarrollar el KATA en las direcciones correctas y
con el ritmo y velocidad adecuados.
15.;Qué papel revisten los ATEMIS en el Nihon Tai Jitsu? Los Atemi
revisten un papel muy importante en el Nihon Tai Jitsu. Generalmente
preceden a una técnica de contraataque y pueden terminar una accion
de luxacion o proyeccion.
16.;Qué papel ocupan las ESQUIVAS en el Nihon Tai Jitsu? Son
indispensables para la defensa personal. Permiten crear un vacio en el
ataque del adversario.
17.;Qué efecto tiene el atemi dado al principio de una contra? Provoca
una reaccion que nos permite el encadenamiento de técnicas de
defensa.
18.;Como selecciona el taijitsuka entre todas las posibles respuestas,
la mas adecuada para aplicar ante un ataque? A cada ataque
corresponden un ndmero de defensas posibles, un practicante de Nihon
Tai Jitsu las selecciona teniendo en cuenta sus gustos, su constitucion
fisica y su propia experiencia.
19.;Cuadl esla funcion de Uke? Ayuda a que podamos realizar las técnicas.
Trabaja con la mayor veracidad posible, pero de forma segura tanto
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para tanto tori como para él mismo. Reacciona ante las defensas como
si recibiese el contraataque de forma real para propiciar respuestas lo
mas parecidas a lo que seria la realidad.

HISTORIA: ROLAND HERNAEZ (1934-2024)
El Maestro Hernaez nace en Francia y comienza su practica en las artes marciales en
1951 inicidandose en el Judo y Jiu Jitsu con el Maestro Mikonosuke Kawaishi y
posteriormente con Luc Levanier. Algunos afios mas tarde, en 1956, comenzara a
estudiar Karate con Henry Plée (padre del Karate francés) y con el Maestro Murakami y
se iniciaria en el Aikido con los Maestros Tadashi Abe e Hiroo Mochizuki. Al Tai Jitsu
llegara de la mano del Maestro Jim Alcheik y posteriormente del Maestro Mochizuki
Minoru.
Siendo asistente en el dojo del Maestro Alcheik durante sus ausencias, a su muerte
(1962) se hace cargo de su trabajo de Tai Jitsu y en la Budo Academie realiza, junto con
una comision de expertos, una labor callada de estudio y preparacion de un método de
defensa personal. Sera en el afio 1972 cuando viaja a Japodn, junto con su hermano
George y su alumno Daniel Dubois, en esa visita expone al Maestro Minoru Mochizuki su
intencion de proseguir el trabajo del Maestro Alcheik.
En el afio 1973 le presenta al Maestro Mochizuki Minoru su trabajo sobre la metodologia
para el Tai Jitsu, recibiendo la aprobacion de éste.
El Maestro ostentaba los siguientes grados:

e 102 Dan Shihan Hanshi Nihon Tai Jitsu

e 92Dan Nihon Ju Jutsu

e 82 Dan Karate Jutsu

e 62 Dan Aiki Ju Jutsu Yoseikan
e 4°Dan Judo

e 42 Dan Aikido

e 12 Dan Shorinji Kempo

Diploma de Estado de 22 Grado de Aikido, Judo y Karate.

Autor de varios videos y DVD divulgativos y de los siguientes libros de Nihon Tai Jitsu:
e Le TaiJitsu. (Tome 1)
e Le Tai Jitsu: Ju jitsu dynamique. Techniques avancées. (Tome 2)
e Le Tai Jitsu moderne Kihon Waza.
e Le Nihon Tai Jitsu: Méthode complete de self-défense.
e Ju Jitsu. La forcé millénaire: Du Jujitsu traditionnel au Nihon Tai

Jitsu moderne.

e Le Nihon Tai Jitsu: Techniques fondamentales. Kihon Waza

42


http://www.rfek.es/

KARATE

Consejo
Superior
de Deportes

Real Federacion Espafiola de Karate y D.A.
REAL FEDERACION Departamento Nacional de Nihon Tai ]itsu
ESPANOLA DE KARATE Y D.A
www.rfek.es

PRINCIPIOS FUNDAMENTALES DEL NIHON TAI JITSU

El Maestro HERNAEZ nos ha definido asi los principios fundamentales del Nihon Tai
Jitsu:

En Nihon Tai Jitsu, los ATEMI (o golpes dados con las armas naturales del cuerpo,
sobre un punto sensible), revisten un papel muy importante. En efecto preceden
generalmente a una técnica de contraataque y pueden también terminar una
proyeccién o una llave.

Las ESQUIVAS o DESPLAZAMIENTOS, son indispensables para la defensa personal,
tanto como los atemi. Su practica debe ser seguida con todos los sentidos, agilidad y
rapidez, con el fin de desviar el ataque adverso creando un vacio.

El atemi dado al comienzo de una contra, provocara una reaccion, que permitira el
encadenamiento.

A cada ataque, corresponden un cierto numero de defensas posibles. El practicante
de Nihon Tai Jitsu, las selecciona teniendo en cuenta sus gustos, constitucion fisica y
Su propia experiencia.

PRINCIPIOS FUNDAMENTALES:
e Busca del maximo de eficacia.
No estar en peligro, uno mismo, en el curso de la defensa.
No quedarse nunca de cara al adversario.
Conocer bien el arte de los atemi, asi como los puntos vitales.
Defender siempre de forma proporcional al ataque sufrido.
No olvidar durante el entrenamiento, que la defensa real, se
practica en ropa de calle y en otro sitio que no es el tatami.
e El profundo respeto a la vida debe incitar al taijitsuka a controlar al
maximo sus técnicas, de manera que constituya un ejemplo.

EJEMPLO DE PREGUNTAS:

1. ;/Quién es el Maestro Roland Hernaez y cuales fueron sus
comienzos en las Artes marciales?

2. (Qué papel desempeiio el Maestro Hernaez a la muerte de Jim
Alcheick?

3. (Qué sabe del primer viaje a Japon del Maestro Hernaez, con
quienes fue y por qué?

4. Enumerar algunas de las publicaciones realizadas por el
Maestro Hernaez

5. (Qué entiendes como Nihon Taijitsuka al interpretar el
siguiente Principio Fundamental? (El tribunal leera uno).
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IMPORTANTE: El aspirante a primer dan debera conocer el temario especifico
del grado anterior.

ESPIRITU BUDO Y ETIQUETA

El tribunal juzgara como un apartado mas del examen, el comportamiento y actitud
del candidato durante todo el examen.
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PROGRAMA TECNICO DE EXAMEN CINTURON
NEGRO 22 DAN

KIHON WAZA
Realizacion de un trabajo personal compuesto por 16 técnicas SIMPLES con
compaiiero, en las que Tori realizara:

e Una serie de 8 técnicas ante ataques de atemi (pudiendo repetir Uke
el ataque), alternativos por la derecha y por la izquierda, a los que
respondera con uno de los Tai Sabakis basicos (lateral, avanzando,
circular o hacia atras), siendo obligatorio utilizar cada uno de ellos en
la exposicion realizada, opcionalmente una parada o blocaje y una
Unica técnica de: Atemi, luxacion, proyeccidn, estrangulacion, sutemi o
inmovilizacion (brazos/piernas), que estén incluidas dentro del
Anexo-10 de Nomenclatura Técnica. Las inmovilizaciones podran ser
realizadas a continuacién de las técnicas de
luxacion/proyeccion/sutemi. Por tanto, no se trata de wuna
demostracion de defensa personal/técnica aplicada, no debiendo
existir Atemi preparatorio, ni encadenamiento de técnicas, etc.,
sino de la ejecucion de técnicas simples que demuestren el
perfecto conocimiento y ejecucion de cada una de las 8
presentadas. No se permitira la repeticion de técnicas de Tori
dentro de las ocho técnicas realizadas.

e Las otras 8 técnicas deberan corresponderse obligatoriamente a 2
series del Kihon Waza, a eleccion del candidato, comprendidas
entre las marcadas en el Anexo-7. De ellas debera realizarse una en su
forma exterior y otra en su forma interior.

TECNICA DE BASE

El tribunal solicita 12 técnicas de base entre las siguientes: 12 a 82 de
atemi, de luxacién y de proyeccion (Anexo-8).

Se realizaran por la izquierda. Opcionalmente el tribunal podra pedir las
series que considere por la derecha.

KATA
A realizar 2 kata.

s El candidato presentara los dos katas siguientes: Nihon Tai Jitsu no
kata Nidan (2 uke) y Tai Sabaki no Kata.

TECNICA APLICADA
A realizar 13 defensas solicitadas por el tribunal: 2 defensas contra Atemi,
2 defensas contra agarre frontal, 2 defensas contra agarre lateral, 2 defensa

contra agarre por detras, 2 defensas en el suelo y 3 defensas contra armas
(tanto, tanbo y hanbo). Los ataques seran de la lista oficial (Anexo-6).
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RANDORI
Arealizar entre 1 y 2 randori en funcién de la edad del candidato.
Candidatos a partir de 55 afios: exentos de Randori.
e Candidatos entre 18 y 39 afos realizaran un Randori a tres
(2 uke elegidos por el tribunal entre los candidatos a examen). Con
ataques alternativos de ambos uke.
e Candidatos entre 18 y 54 afos realizaran con su uke un

Randori de demostracion de aproximadamente 1 minuto y 15

segundos, con finalizacién solo en la tltima técnica.
TEORIA

El Tribunal podra solicitar al aspirante explicacion sobre cualquier aspecto
técnico de su examen.

El Tribunal realizara varias preguntas sobre el temario de Nihon Tai Jitsu para
su grado. Tanto las preguntas como las respuestas estan claramente definidas
a excepcion de aquellas concernientes al criterio personal del aspirante. (Ver
Anexo-11)

Ndmero de preguntas: 9 (el tribunal podra realizar preguntas adicionales a
su criterio)

e 3 preguntas sobre fundamentos del Nihon Tai Jitsu

e 3 preguntas sobre historia del Nihon Tai Jitsu

e 3 preguntas sobre nomenclatura técnica japonesa.

FUNDAMENTOS

1. (Qué es el Zanshin? Estado de alerta que permanece después de
realizar una técnica. La traduccion literal seria “La mente o el cuerpo
queda”.

;Qué es el Ki? La energia interior o vital.

3. Explicacion de una posicion enumerando: superficie de
asentamiento, distribucion del peso, situacion del cuerpo y demas
caracteristicas generales. Aplicacion practica.

4. Explicacion de una técnica de defensa o Atemi, enumerando
fundamentalmente: punto de partida, recorrido, terminacion.

5. Finalidad del Randori: Es un método de entrenamiento que nos
acerca a la practica de la defensa personal mediante el empleo de
nuestro recurso técnicos frente a uno o varios adversarios y distintos
tipos de ataque. El fin es identificar claramente los fallos de las
habilidades técnicas y tacticas de uno mismo y superarlos.

N
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6. Puntos importantes en el trabajo de Randori: Actitud, Distancia,
Reaccién, Anticipaciéon, Defensa, Contraataque, Encadenamiento,
Velocidad, Desplazamiento, Precision, Tactica y estrategia, Adaptacion,
Complementariedad.

HISTORIA: JIM ALCHEIK
“Jim Alcheik fue uno de los discipulos mds fervientes. El entendié y capté mis ensefianzas’
Mochizuki Minoru (libro Aikido-Jujutsu)

4

Nacido en 1931 en Duperre (Argelia) en el seno de una familia de origen judio-argelina,
siendo en aquellos afos Argelia un territorio francés. A los seis afios, su familia se
traslada a Paris y alli comienza en 1948 sus estudios de Judo y a partir de 1950 en el
Dojo “L’Alhambra” de Paris con el profesor Raymond Sasia.

También practicaba asiduamente Jiu Jitsu con el Maestro Maurice Gibault, profesor de
Yoga y experto en Close Combat y defensa personal.

A finales de 1951, podria haber conocido al Maestro Mochizuki que se encontraba en
Paris para los primeros campeonatos europeos de Judo y comienza a estudiar con él
Aikido Yoseikan.

En 1954 antes de que el Maestro Mochizuki vuelva a Japon, Jim Alcheik se rencuentra
con él en Tunez, donde Alcheik tenia varios dojos de Judo y habia realizado su servicio
militar como instructor de Close Combat en la Policia Militar. Alli el Maestro Mochizuki
le plantea irse a Japon para profundizar en sus estudios, lo que realizara en el afio 1955.
Durante su estancia en Japoén estudia también Karate, Judo, laido y Kendo con otros
Maestros como son Mashagi, Yamagushi, Tsunoda y Ogura. Ademas participa en
numerosos campeonatos de Judo. A su vuelta de Japon volvera acompafiado de Tetsugi
Murakami, Mitsuhiro Kondo, Shoji Sugiyama. Previamente habia organizado la estancia
del hijo del Maestro Mochizuki, Hiroo Mochizuki, en Francia para introducir el Karate.
A su vuelta de Japén en 1957 abre su dojo en la Calle Parmentier n® 62 de Paris. Alli
ensefia Aikido Yoseikan, Tai Jitsu, Kendo, Karate-Do y laido (Katori Shinto Ryu). El
Maestro Roland Hernaez sera su asistente en las clases de Tai Jitsu continuando sus
enseflanzas durante sus ausencias.

En ese mismo afio funda la Federacion Francesa de Aikido, Tai Jitsu y Kendo (FFATK)
En diciembre 1961 es contactado para desarrollar una misién en lucha contra el OAS
(Organisation Armée Secreté) en Argelia. La posible promesa de un apoyo econ6mico a
la FFATK le lleva a aceptar la mision, integrandose en los comandos franceses para tratar
de desarticular el 0.A.S., organizacion opuesta a la independencia de Argelia. Durante
dichas operaciones sufren varios atentados y finalmente el 26 de enero de 1962 tras un
atentado, en la Villa Andrea d’El-Bihar, con una bomba dentro de un paquete en el que
les llegaba una imprenta que estaban esperando, fallece en esa mision con la mayoria de
sus colaboradores.
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Publicaciones editadas:

e “Le]Judo”

e “Judo au sol”

e “Ma méthode d’Aikido - Jiujitsu” Por Minoru Mochizuki,
adaptacidon de Jim Alcheik

e “Le Karate”

e “Jiu Jitsu”

e Revista “Defensa par tous”

Grados Técnicos:

e Profesor de Estado para Judo, Aikido, Karate y Kendo.
e 4° Dan Aikido Yoseikan

e 39Dan Judo

e 22 Dan Karate

e 292Dan Kendo

EJEMPLO DE PREGUNTAS:

1.

5.
6.

Quién fue Jim Alcheik. Nacimiento y primeros pasos en las Artes
Marciales.

2. Relacion de Jim Alcheik con el Maestro Mochizuki.
3.
4. Regreso a Francia y creacion de la primera organizacion de Tai

Estancia en Japon de Jim Alcheik.

Jitsu.
Participacion en la guerra de Argelia y muerte.
Publicaciones y grados.

IMPORTANTE: El aspirante a segundo dan debera conocer el temario
especifico de los grados anteriores.

ESPIRITU BUDO Y ETIQUETA
El tribunal juzgara como un apartado mas del examen, el comportamiento y
actitud del candidato durante todo el examen.
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PROGRAMA TECNICO DE EXAMEN CINTURON
NEGRO 32 DAN

KIHON WAZA
e El candidato realizardi 1 serie de Kihon compuesta por los seis
primeros sutemi de la serie de Sutemi Waza (Yoko Otoshi, Sumi
Gaeshi, Kubi Mawashi, Yoko Guruma, Ude-gake-sutemi y Eri Tori
Sutemi) (Anexo-7). El tribunal podré pedirlos de forma bilateral.

TECNICA DE BASE

El candidato realizard un trabajo libre de defensa ante 3 ataques
pertenecientes a la técnica de base, en los que la defensa debera ser distinta a las
defensas (atemi, luxacion y proyeccion) establecidas en la Técnica de Base.

KATA
A realizar 2 kata.

e El candidato presentara dos Kata de libre eleccién entre los siguientes:
Nihon Tai Jitsu No Kata Sandan, Nihon Tai Jitsu No Kata Yondan, Juni
no Kata y Dai Ni no Kata*

e El tribunal podra pedir un tercer kata si lo considera necesario.

*Dai ni no Kata no podra ser exigido por el tribunal, se presentara solo de
forma voluntaria por el candidato.

TECNICA APLICADA

e A realizar 13 defensas: El candidato presentara un trabajo libre
que incluird 2 defensas contra Atemi, 2 defensas contra agarre frontal, 2
defensas contra agarre lateral, 2 defensa contra agarre por detras, 2
defensas en el suelo y 3 defensas contra armas (1 contra tanto, 1 contra
tanbo y 1 contra hanbo). Los ataques seran de la lista oficial (Anexo-6).

e 3 encadenamientos sencillos. Debera realizar cada uno, primero
lentamente, explicando al mismo tiempo por qué realiza cada
movimiento y a continuacion de forma rapida a velocidad normal.

Cada encadenamiento debe de responder al esquema: Ataque - Defensa
- Reaccion de Uke - Defensa definitiva.

RANDORI
Arealizar entre 1y 2 randori en funcion de la edad del candidato.
Candidatos a partir de 55 afos: exentos de Randori.
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e Candidatos entre 21 y 39 afios realizaran un Randori a tres

con armas (2 uke elegidos por el tribunal entre los candidatos a
examen). Con ataques alternativos de ambos uke. Tiempo
aproximado: 1 minuto.

e Candidatos entre 21 y 54 afos realizaran con su uke un

Randori de demostracion de aproximadamente 1 minuto y 15
segundos, con finalizacion solo en la tltima técnica.

TEORIA
El Tribunal podra solicitar al aspirante explicacion sobre cualquier aspecto
técnico de su examen.

El Tribunal realizara varias preguntas sobre el temario de Nihon Tai Jitsu para
su grado. Tanto las preguntas como las respuestas estan claramente definidas
a excepcion de aquellas concernientes al criterio personal del aspirante. (Ver
Anexo-11)

Numero de preguntas: 12 (el tribunal podra realizar preguntas
adicionales a su criterio)

e 4 preguntas sobre fundamentos del Nihon Tai Jitsu
e 4 preguntas sobre historia del Nihon Tai Jitsu
e 4 preguntas sobre nomenclatura técnica japonesa. (Anexo-10)

FUNDAMENTOS

1. Defina su propio concepto de lo que es para usted el Nihon Tai
Jitsu. Respuesta personal.

2. Significado de los encadenamientos y para qué sirven.
Encadenamiento es la aplicacion de una técnica a partir de otra ante
reaccion del adversario. Sirven para desarrollar el sentido de
flexibilidad en la aplicacion de las técnicas y el aprovechamiento de la
fuerza del contrario

3. (Qué es el Kuatsu? El Kuatsu son las maniobras de reanimacion
utilizadas en momentos de colapso de alguno de los sistemas del
cuerpo, utilizando para ello el sistema de puntos y canales sacados de
la medicina tradicional china.

4. ;Qué es Kyusho y qué relacion tiene con NTJ? Kyusho es el trabajo
de manipulacién de puntos y canales energéticos cuyo objetivo es el
colapso del cuerpo. Las formas de manipulacién suelen ser percusiones,
pellizcos, fricciones, etc. En el trabajo tradicional de Kyusho nunca se
trabaja un punto sino una sucesiéon encadenada de los mismo. Por el
contrario, en el NT] su utilizacion es un apoyo o un refuerzo a la técnica
a ejecutar.
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5. Explicacion de los beneficios que aporta el trabajo de los Kata. Los
kata son los elementos preservadores de las técnicas del NTJ. En ellos
se trabajan los principios basicos y tradicionales de nuestra disciplina.
Su trabajo correcto proporciona estabilidad, control de la distancia,
ritmo, equilibrio, trabajo preciso de posiciones y técnicas, coordinacion
psicomotriz y marcialidad.

6. Clasificacion de los katas en NT]J.

a. Basicos
b. Fundamentales
c. Superiores

7. Caracteristicas de los katas basicos de NTJ. Se trabajan en ellos
guardias, posiciones, desplazamientos, paradas y golpes con diferentes
partes del cuerpo. Son dindamicos en su forma de realizacion,
diferenciandose los tipos de trabajo de origen chino (técnicas
percutantes) y japonés (técnicas penetrantes) segin el kata. Son
precursores del trabajo de los tres primeros kata fundamentales y se
ensefan en los niveles inferiores de grado.

8. Cualidades que debe reunir un Cinturon Negro de Nihon Tai Jitsu.
A desarrollar por el candidato.

9. Ventajas o desventajas de la competicion en Nihon Tai Jitsu. A
desarrollar por el candidato segun su criterio.

HISTORIA: MINORU MOCHIZUKI

Nacido en 1907 en Shizuoka (Japo6n), su padre era un experto del sable y de la
lanza a caballo. Desde los cinco afios comenzara su practica en Judo y poco
después descubrira el Kendo en un dojo cercano a su casa.

Afios mas tarde conocera al Maestro Sanjuré Oshima, un experto de la antigua
Escuela de Jujutsu Gyokushin Ryu, especializada en luxaciones y proyecciones por
sacrificio (Sutemi Waza). Este Maestro en su afan de preservar los estilos antiguos
de Jujutsu daba clases gratuitamente a los jovenes, con él el Maestro Mochizuki
obtendria el diploma shoden kirigami mokuroku (12 Dan).

Posteriormente el Maestro Mochizuki, por traslados familiares, acabara
estudiando directamente en el Kodokan (1925) como alumno directo de los
Maestros Kyuzo Mifuney Jigoro Kano. De hecho, vivira en casa del Maestro Mifune,
a propuesta de este, para evitarle los largos traslados desde su casa.

El Maestro Jigoro Kano lo elegird miembro de la Kobudo Kenkyukai (asociacion
creada por él para la preservacion de distintas Escuelas Tradicionales) y lo
enviaria a estudiar con reputados Maestros de artes marciales. Entre las escuelas
estudiadas por el Maestro estaba el Daito Ryu Aiki Jujitsu del Maestro Morihei
Ueshiba (posteriormente Aikido), la Escuela Tenshin Soden Katori Sinto Ryu o la
Shindo Muso Ryu.
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Afios mas tarde (1938-1946) el Maestro Mochizuki seria destinado a Manchuria
con motivo del conflicto chino-japonés de 1937 y alli practicara el Karate con otro
compatriota, Hisataka Musayoshi. A su regreso, el Maestro Ueshiba le nombraria
director de su Dojo de Tokyo.

En 1951, viaja a Francia invitado por Risei Kano (hijo de Jigoro Kano), ya que ese
afio se desarrollan los primeros campeonatos europeos de Judo. El Maestro
Ueshiba aprovecharia para encomendarle la difusién del Aikido en Europa y
durante los dos afios que pasa en Europa ensefia Judo, Aikido, Karate, Kendo y Tai
Jitsu. Todas ellas, salvo el Judo, desconocidas hasta la época en occidente. Es en
esos afnos cuando parece ser que conoce a un joven judoca francés, Jim Alcheik,
quien se convertiria en su alumno mas ferviente y viajaria posteriormente para
entrenar con él en Japén (1954) y poder continuar sus estudios con él.

Posteriormente, el Maestro enviara a su hijo Hiroo a Francia para ayudar con la
difusiéon del Karate (1956), al mismo tiempo que realizaba sus estudios
universitarios de veterinaria. Anos mas tarde, realizaria multiples viajes a Europa
y otros continentes para ensefar, dentro de la organizacion IMAF JAPAN, su
Escuela, Yoseikan, y la vision que él tenia de las Artes Marciales en ese momento.
Ademas de aprovechar para visitar a su familia, ya que su hijo Hiroo Mochizuki
adopt6 Francia como lugar de residencia desde los afios sesenta.

En estos viajes el Maestro contdé con innumerables alumnos, llegando algunos de
ellos, después de muchos afios de practica con él, a crear sus propios estilos. Entre
ellos podemos encontrar Maestros como su propio hijo Hiroo Mochizukiu
(Yoseikan Budo), Jan Janssens (Aiki Jujutsu), Alain Floquet (Aiki Budo) o Roland
Hernaez (Nihon Tai Jitsu).

En sus ultimos afios nombraria sucesor de su Escuela a su hijo, Hiroo Mochizuki.

El maestro Minoru Mochizuki fallecié en Francia el 30 de mayo de 2003 a la edad
de 96 anos.

GRADOS.

102 Dan Aikido.

92 Dan de Jujutsu.

82 Dan Judo.

82 Dan laido.

82 Dan Tenshin Shoden Katori Shinto Ryu.
52 Dan Kendo.

52 Dan Karate.

52 Dan Jodo.
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PUBLICACIONES.

e Nihon Budo ni katsu.
e Aikido Goshinjitsu.

e Nihonden Jujutsu

EJEMPLO DE PREGUNTAS:

Minoru Mochizuki. Explicar sus comienzos en las Artes Marciales.
Actividades realizadas para el Kodokan por orden de Jigoro Kano.
Estudios realizados y relacion con Morihei Ueshiba.

Etapa de Minoru Mochizuki en Mongolia.

Viaje a Francia en 1951.

Creacion y caracteristicas de la Escuela Yoseikan.

Ultimos afios del Maestro Mochizuki en Francia.

NoUunkwh e

IMPORTANTE: El aspirante a tercer dan debera conocer el temario
especifico de los grados anteriores.

ESPIRITU BUDO Y ETIQUETA

El tribunal juzgara como un apartado mas del examen, el comportamiento y
actitud del candidato durante todo el examen.
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PROGRAMA TECNICO DE EXAMEN CINTURON
NEGRO 42 DAN

KIHON WAZA
e El candidato realizard 1 serie de Kihon compuesta por el segundo
bloque de cinco sutemi de la serie de Sutemi Waza (Tani Otoshi, Yoko
Tomoe Nage, Yoko-wakare, Atama-guruma y Tobi-nori-sutemi)
(Anexo-7). El tribunal podra pedirlos de forma bilateral y en aquellos que
tienen dos formas de realizacion se pediran las dos (Tani Otoshi y Yoko-
wakare).

TECNICA DE BASE

El candidato realizara un trabajo personal sobre Técnica de Base.
Duracién maxima deseada: 10 minutos.

KATA
Arealizar 2 Kata.
e Nihon Tai Jitsu no Kata Godan (serie de atemi o de proyeccion, a
elegir por el candidato).
e Hyorino Kata.

TECNICA APLICADA

e Encadenamientos: 3 encadenamientos complejos. Debera
realizar cada uno, primero lentamente, explicando al mismo tiempo por
qué realiza cada movimiento y a continuacién de forma rapida a
velocidad normal. Cada encadenamiento complejo debe de responder al
esquema: Ataque - 12 Defensa - 12 Reaccion de Uke - 22 Defensa - 22
Reaccion de Uke - Defensa definitiva.

e Arealizar 15 defensas: El candidato presentara un trabajo libre de
defensa contra armas, que incluird 5 defensas contra tanto, 5

defensas contra tanbo y 5 defensas contra hanbo.

TEORIA

El aspirante debera conocer el Nihon Tai Jitsu en profundidad sobre aspectos tales
como historia y origenes, caracteristicas, teoria sobre los Kata, Maestros relevantes,
etc.

El tribunal podra preguntarle sobre cualquier aspecto relacionado con su examen,

aunque no esté definido en la normativa; debera conocer perfectamente el temario
general y todo el temario especifico de los grados anteriores.
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COLOQUIO: En el momento que el Tribunal estime oportuno, entablara un coloquio
con el aspirante sobre cualquier aspecto relacionado con Nihon Tai Jitsu con la
interpretacion que de este arte realiza y siente el aspirante.

En este sentido, el aspirante a 42 dan debera investigar en los origenes e
historia del Nihon Tai Jitsu y de las Artes Marciales para tener una base de
conocimiento que le permita contestar a las siguientes preguntas:

FUNDAMENTOS

- Influencia de otras artes marciales en el Nihon Tai Jitsu y
aportaciones:
Judo / Jiu Jitsu Kawaishi
o Karate
Shorinji Kempo
o Yoseikan Aikido Jujitsu
o Nihon Jujutsu
- Katas de Nihon Tali Jitsu:
o Origen de cada una de ellas
o Caracteristicas principales de los kata fundamentales y
superiores.
- Diferencias entre el Nihon Tai Jitsu y el Jiu-Jitsu
- Diferencias entre el Nihon Tai Jitsu y el Yoseikan Aikido Jujitsu del
Maestro Mochizuki Minoru.
- Diferencias entre el Nihon Tai Jitsu y otras escuelas derivadas al
mismo tiempo de la Escuela Yoseikan (Aiki Budo, Aiki Jujutsu Yoseikan,
Yoseikan Budo, ...)

o

O

HISTORIA
Evolucion histérica de las Artes Marciales en Japén hasta la creacién de la
Escuela Yoseikan del Maestro Mochizuki:

- El Clan Minamoto

- El Clan Takeda

- Saigo Tanamo

- Sokaku Takeda

- Jigoro Kano

- Morihei Ueshiba

IMPORTANTE: El aspirante a cuarto dan debera conocer el temario
especifico de los grados anteriores

ESPIRITU BUDO Y ETIQUETA

El tribunal juzgara como un apartado mas del examen, el comportamiento y
actitud del candidato durante todo el examen.
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PROGRAMA TECNICO DE EXAMEN CINTURON
NEGRO 52 DAN

KIHON Y/O TECNICA DE BASE

Presentacion de un trabajo personal basado en los aspectos mais
importantes del Kihon y/o de la Técnica de Base. Exposicion maxima de 10
minutos. El candidato se podra ayudar de los uke que considere necesarios.

KATA

A realizar 2 Kata.

¢ Nihon Tai Jitsu no Kata Godan (serie de luxacion o de sutemi, a elegir por
el candidato)

e El candidato realizara un Kata Personal, que debera explicar al tribunal.

TECNICA APLICADA

El candidato presentard un trabajo libre sobre Técnica Aplicada. Se podra
ayudar de uno o varios Uke y la exposicion maxima no sobrepasara los 10
minutos.

TRABAJO ESCRITO

e El candidato defender4 el trabajo escrito presentada ante el tribunal con
una exposicion maxima de 10 minutos.

e El trabajo escrito se presentara de acuerdo al formato indicado en la
normativa de grado.

e El tribunal puede requerir la demostracion si es preciso de algunos de los
aspectos relacionados con el trabajo que presenta, para lo cual el candidato
debe ir acompafiado de los Uke que necesite.

e Esta exposicion debe diferir en su contenido y forma de realizacion de los
trabajos libres presentados, para no incurrir en ejecuciones duplicadas.
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Los candidatos a cinturén negro 62 dan deberan remitir al Departamento Nacional de

PROGRAMA TECNICO DE EXAMEN CINTURON

NEGRO 62 DAN

Grados de Nihon Tai Jitsu, dentro de su curriculum deportivo, un dossier en el que se
hagan constar su trayectoria personal y profesional y sus méritos, referidos a uno o
varios de los apartados siguientes:

Resultados en competicion (si ha sido competidor)

Practica continua y asidua

Experiencia como docente y resultados de sus alumnos

Experiencia como arbitro

Esfuerzos por la difusiéon del Nihon Tai Jitsu

Propaganda, relaciones publicas, publicacion de obras y articulos, etc.
Rol de dirigente, competencia, responsabilidad, autoridad.

Capacidad y experiencia organizativa y como promotor de actividades
relacionadas con el Nihon Tai Jitsu

KIHON Y/O TECNICA DE BASE
Presentacion de un trabajo personal basado en los aspectos mas

importantes del Kihon y/o de la Técnica de Base. Exposicién méaxima de 15
minutos. El candidato se podra ayudar de los uke que considere necesarios.

KATA
Arealizar 1 Kata.
e El candidato presentara un Kata superior de su eleccion, con

explicacion detallada de los aspectos mas importantes del
mismo.

TECNICA APLICADA

El candidato presentara un trabajo libre sobre Técnica Aplicada. Se podra
ayudar de uno o varios Uke y la exposicién maxima no sobrepasara los 15
minutos.

TRABAJO ESCRITO

e El candidato defender4 el trabajo escrito presentada ante el tribunal con
una exposicion maxima de 15 minutos.

e El tribunal puede requerir la demostracion si es preciso de algunos de los
aspectos relacionados con el trabajo que presenta, para lo cual el candidato
debe ir acompafiado de los Uke que necesite.

e Esta exposicion debe diferir en su contenido y forma de realizacién de los
trabajos libres presentados, para no incurrir en ejecuciones duplicadas.
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PROGRAMA TECNICO DE EXAMEN CINTURON
NEGRO 72 DAN

El objeto del examen de 72 dan es comprobar que el candidato es capaz de demostrar
una evolucion personal del programa de Nihon Tai Jitsu hacia un campo especifico,
elegido por él, de las artes marciales o de un ambito laboral como puede ser la defensa
femenina, la defensa e intervencion policial o cualquier otro campo.

Los candidatos a cinturén negro 72 dan deberan remitir al Departamento Nacional de
Grados de Nihon Tai Jitsu, dentro de su curriculum deportivo, un dossier en el que se
hagan constar su trayectoria personal y profesional y sus méritos, referidos a uno o
varios de los apartados siguientes:

e Resultados en competicion (si ha sido competidor).
Practica continua y asidua.
Experiencia como docente y resultados de sus alumnos.
Experiencia como arbitro.
Esfuerzos por la difusion del Nihon Tai Jitsu.
Propaganda, relaciones ptblicas, publicacién de obras y articulos, etc.
Rol de dirigente, competencia, responsabilidad, autoridad.
Capacidad y experiencia organizativa como promotor de actividades
relacionadas con el Nihon Tai Jitsu, reconocidas por las federaciones oficiales.

KIHON Y/0 TECNICA DE BASE
Presentacion de un trabajo personal basado en los aspectos mas importantes del

Kihon y/o de la Técnica de Base. Exposicion maxima de 15 minutos. El candidato se
podra ayudar de los uke que considere necesarios. Dicho trabajo debera ir enfocado
hacia un campo concreto de aplicacion elegido por el candidato.

KATA
A realizar 1 kata.

El candidato presentara un Kata de su eleccién, con explicacion detallada de los
aspectos mas importantes del mismo. Podra ser elegido cualquier kata del programa
técnico de Nihon Tai Jitsu, a excepcion de los Kata de Base.

TECNICA APLICADA
El candidato presentara un trabajo libre sobre Técnica Aplicada, cuya exposicién

maxima no sobrepasara los 15 minutos. El candidato se podra ayudar de los uke
que considere necesarios. Dicho trabajo debera ir enfocado hacia un campo concreto
de aplicacion elegido por el candidato.
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TRABAJO ESCRITO
El candidato defendera el Trabajo Escrito presentado ante el tribunal con una
exposicion maxima de 15 minutos.

El tribunal puede requerir la demostracion si es preciso de algunos de los aspectos
relacionados con el trabajo que presenta, para lo cual el candidato debe ir acompafiado
de los Uke que necesite.
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ANEXO-6. LISTA OFICIAL DE
ATAQUES PARA TECNICA APLICADA
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CINTURON NEGRO

DEFENSA CONTRA ATAQUES FRONTALES SENCILLOS
A1. PUNO DIRECTO (OI-TSUKI)

A2.PUNO DE REVES (URAKEN)

A3.PUNO CIRCULAR (MAWASHI TSUKI)

A4. PUNO DE ARRIBA A ABAJO (TETTSUI)

A7.PATADA FRONTAL (MAE GERI)

A8. PATADA CIRCULAR (MAWASHI GERI)

DEFENSA CONTRA AGARRES FRONTALES

F1. EMPUJON AL PECHO CON UNA MANO/DOS MANOS
F2. AGARRE DE LA MANGA CON UNA MANO/DOS MANOS
F3. AGARRE A LAS DOS MANGAS

F4. AGARRE DE LA SOLAPA CON UNA MANO/DOS MANOS
F7. AGARRE DEL CUELLO CON UNA MANO/DOS MANOS
F8. ABRAZO CON LOS BRAZOS COGIDOS

F9. ABRAZO CON LOS BRAZOS LIBRES

DEFENSA CONTRA ATAQUES LATERALES

L1. AGARRE LATERAL DE LA MANGA CON UNA MANO

L2. AGARRE LATERAL DE LA MANGA CON DOS MANOS

L3. AGARRE LATERAL DE LA MANGA Y DE LA MUNECA

L4. AGARRE LATERAL DEL CUELLO CON UNA MANO/DOS MANOS
L9. ABRAZO LATERAL AL CUERPO CON LOS BRAZOS LIBRES

L10. ABRAZO LATERAL AL CUERPO CON LOS BRAZOS COGIDOS

DEFENSA CONTRA ATAQUES POR DETRAS

D2. AGARRE POR DETRAS DE LAS DOS MANGAS

D4. ESTRANGULACION POR DETRAS CON LAS DOS MANOS
D5. ESTRANGULACION POR DETRAS CON EL ANTEBRAZO
D7. ABRAZO POR DETRAS CON LOS BRAZOS LIBRES

D8. ABRAZO POR DETRAS CON LOS BRAZOS COGIDOS

DEFENSA EN EL SUELO

S1. UKE DE RODILLAS POR FUERA, ESTRANGULACION

S2. UKE DE RODILLAS POR DENTRO, ESTRANGULACION

S3. UKE A HORCAJADAS, ESTRANGULACION

S5. UKE A HORCAJADAS, AGARRE DE SOLAPA E INTENTO DE GOLPEO
S6. UKE POR FUERA, CORBATA LATERAL

S7. UKE SE APROXIMA A TORI LATERAL E INTENTO DE PATADA
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ler DAN - 22 DAN - 3er DAN

DEFENSA CONTRA ATAQUES FRONTALES SENCILLOS
A1. PUNO DIRECTO (OI-TSUKI)

A2.PUNO DE REVES (URAKEN)

A3.PUNO CIRCULAR (MAWASHI TSUKI)

A4. PUNO DE ARRIBA A ABAJO (TETTSUI)

A5. MANO ABIERTA DE ARRIBA A ABAJO (SHUTO UCHI)
A6. PUNO EN GANCHO (AGE TSUKI)

A7.PATADA FRONTAL (MAE GERI)

A8. PATADA CIRCULAR (MAWASHI GERI)

A9. PATADA LATERAL (YOKO GERI)

A10. PATADA HACIA ATRAS (USHIRO GERI)

DEFENSA CONTRA AGARRES FRONTALES

F1. EMPUJON AL PECHO CON UNA MANO/DOS MANOS
F2. AGARRE DE LA MANGA CON UNA MANO/DOS MANOS
F3. AGARRE A LAS DOS MANGAS

F4. AGARRE DE LA SOLAPA CON UNA MANO/DOS MANOS
F5. AGARRE DE LA SOLAPA Y GOLPE DE PUNO A LA CARA
F6. AGARRE DE LA SOLAPA Y CABEZAZO A LA CARA

F7. AGARRE DEL CUELLO CON UNA MANO/DOS MANOS
F8. ABRAZO CON LOS BRAZOS COGIDOS

F9. ABRAZO CON LOS BRAZOS LIBRES

F10. AGARRE DEL PELO

DEFENSA CONTRA ATAQUES LATERALES

L1. AGARRE LATERAL DE LA MANGA CON UNA MANO

L2. AGARRE LATERAL DE LA MANGA CON DOS MANOS

L3. AGARRE LATERAL DE LA MANGA Y DE LA MUNECA

L4. AGARRE LATERAL DEL CUELLO CON UNA MANO/DOS MANOS
L5. AGARRE LATERAL DEL PELO

L6. TENTATIVA DE ABRAZO LATERAL AL CUELLO

L7. ABRAZO LATERAL AL CUELLO

L8. ABRAZO LATERAL AL CUELLO COGIDO DESDE DELANTE
L9. ABRAZO LATERAL AL CUERPO CON LOS BRAZOS LIBRES
L10. ABRAZO LATERAL AL CUERPO CON LOS BRAZOS COGIDOS
DEFENSA CONTRA ATAQUES POR DETRAS

DEFENSA CONTRA ATAQUES DORSALES
D1. AGARRE POR DETRAS DE LA MANGA CON UNA MANO

D2. AGARRE POR DETRAS DE LAS DOS MANGAS

D3. AGARRE POR DETRAS DEL CUELLO DE LA CHAQUETA

D4. ESTRANGULACION POR DETRAS CON LAS DOS MANOS

D5. ESTRANGULACION POR DETRAS CON EL ANTEBRAZO Y CONTROL CUELLO
D6. ESTRANGULACION POR DETRAS Y AGARRE DEL BRAZO
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D7. ABRAZO POR DETRAS CON LOS BRAZOS LIBRES
D8. ABRAZO POR DETRAS CON LOS BRAZO0S COGIDOS
D9. TORSION POR DETRAS DEL BRAZO A LA ESPALDA
D10. DOBLE NELSON

DEFENSA EN EL SUELO

S1. UKE DE RODILLAS POR FUERA, ESTRANGULACION

S2. UKE DE RODILLAS POR DENTRO, ESTRANGULACION

S3. UKE A HORCAJADAS, ESTRANGULACION

S4. UKE A HORCAJADAS SUJETA AMBAS MANOS CONTRA EL SUELO
S5. UKE A HORCAJADAS, AGARRE DE SOLAPA E INTENTO DE GOLPEO
S6. UKE POR FUERA, CORBATA LATERAL

S7. UKE SE APROXIMA A TORI LATERAL E INTENTO DE PATADA

S8. UKE SE APROXIMA A TORI DESDE DELANTE

DEFENSA CONTRA TANBO
T1. GOLPE DESCENDENTE

T2. GOLPE DE REVES

T3. GOLPE CIRCULAR

T4. GOLPE DIAGONAL

T5. GOLPE DIRECTO PALO AGARRADO CON LAS DOS MANOS

DEFENSA CONTRA HANBO
H1. GOLPE DESCENDENTE
H2. GOLPE DE REVES

H3. GOLPE CIRCULAR

H4. GOLPE DIAGONAL

DEFENSA CONTRA TANTO

TT1. ATAQUE DIRECTO

TT2. ATAQUE DE REVES (HOJA ADELANTE O ATRAS)

TT3. ATAQUE CIRCULAR (HOJA ADELANTE O ATRAS)
TT4. ATAQUE ASCENDENTE

TT5. ATAQUE DESCENDENTE (HOJA ADELANTE O ATRAS)
TT6. AGARRE DE LA SOLAPA Y CUCHILLO AL CUELLO
TT7. CUCHILLO AL CUELLO DESDE ATRAS.
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ANEXO-7. KIHON WAZA
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KIHON WAZA
Esta compuesto por 15 series técnicas, teniendo cada una de ella de ellas 4 movimientos
técnicos. De cara a examen solo se presentan las series entre la 7 y la 15.

Los movimientos de las series técnicas estan agrupados por conceptos.

SERIE 7. SOTO ATEMI WAZA
1. Gyaku Tsuki
2. Yoko Empi Uchi
3. Ushiro Empi Uchi
4. Mae Geri

SERIE 8. UCHI ATEMI WAZA
1. Mawashi Geri (Opcién2: Yoko Fumikomi o Fumikiri (Sokuto) /
Op3: Mae Geri)
2. Yoko Empi Uchi
3. Ushiro Empi Uchi
4. Mae Geri

SERIE 9. SOTO KANSETSU WAZA
1. Robuse.
2. Kote Gaeshi.
3. Yuki Chigae.
4. Tenbim Gatame.

SERIE 10. UCHI KANSETSU WAZA
1. Kote Gatame.
2. Ude Gatame.
3. Ude Garami.
4. Yama Arashi.

SERIE 11. SOTO NAGE WAZA
1. O Soto Gari.
2. Mukae Daoshi.
3. Hachi Mawashi.
4. Ko Soto Gari.

SERIE 12. UCHI NAGE WAZA

1. Ippon Seoi Nage.
2. 0 Goshi.

3. Tai Otoshi.

4. Shiho Nage.
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SERIE 13. SHIME WAZA
1. Hadaka Jime.
2. Sode Guruma Jime.
3. Kata Ha Jime.
4. EriJime.

SERIE 14. UDE GATAME WAZA
1. Kote Gaeshi Gatame.
2. Tate Gassho Gatame.

3. Kote Mawashi Gatame.

4. Sankaku Gatame.

SERIE 15. ASHI GATAME WAZA
1. Kata Ashi Hishigi.
2. Kata Ashi Hishigi.
3. Hiza Hishigi
4. Ashi Dori Garami.

Para 22 dan se deberan presentar dos entre las series: 7, 8,9, 10, 11, 12,13, 14y

15

SERIE DE SUTEMI WAZA (3er y 4° Dan)

TECNICA
1. Yoko Otoshi Sutemi
2. Sumi Gaeshi
3. Kubi Mawashi Sutemi
4. Yoko Guruma.
5. Ude Gake Sutemi.
6. Eri Tori Sutemi.

72. Tani Otoshi.

7b. Tani Otoshi.

8. Yoko Tomoe Nage.

92, Yoko Wakare.

9b. Yoko Wakare.

10. Atama Guruma Sutemi.

11. Tobi Nori Sutemi (Ura Kata Sutemi).

ATAQUE

Abrazo / Intento de abrazo
Abrazo / Intento de abrazo
Abrazo / Intento de abrazo
Abrazo / Intento de abrazo
Abrazo / Intento de abrazo
Abrazo / Intento de abrazo

Abrazo / Intento de abrazo
Abrazo

Abrazo / Intento de abrazo
Abrazo / Intento de abrazo
Abrazo / Intento de abrazo
Oi Tsuki

Oi Tsuki
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ANEXO-8. TECNICA DE BASE
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La Técnica de Base se compone de tres grupos de trabajo:
1. Atemi Waza

2. Kansetsu Waza

3. Nage Waza.

Cada uno de los bloques esta compuesto de ocho movimientos.

ATEMI WAZA KANSETSU WAZA NAGE WAZA

1. Yoko Empi Uchi Gyaku Kote Gaeshi Kubi Nage

2. Haito Uchi Kote Gaeshi O Soto Gari

3. Yoko Empi Uchi / Tate Tsuki Waki Gatame Hachi Mawashi

4. Yoko/Ushiro Mawashi Empi Uchi Yuki Chigae Tenbim Nage

5. Otoshi Empi Uchi Kote Kudaki Oshi Otoshi

6. Kumade Yubi Kote Gaeshi Tama Guruma

7. Gyaku Tsuki Ude Juji Gatame Shiho Nage (Koshi)
8. Gyaku Tsuki / Mawashi Geri Tenbim Gatame Aiki Otoshi

El bloque de Kansetsu Waza no sera exigible para el examen de Cinturén Negro.
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ANEXO0-9. MODELO DE TRABAJO
ESCRITO PARA 52Y 62 DAN
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TRABAJO ESCRITO DE INVESTIGACION PARA ASPIRANTES A GRADOS
SUPERIORES DE NIHON TAI JITSU

L.

INTRODUCCION:

La actual Normativa de Grados del Departamento de Nihon Tai Jitsu de la RFEKDA,
establece como requisito obligatorio para los aspirantes de 52 a 72 dan la
presentacion junto a la solicitud, de un trabajo individual y original, englobado en
alguno de los campos que abarca el Nihon Tai Jitsu.

Este trabajo escrito tiene la finalidad fundamental de estimular el trabajo de
investigacion cientifico, técnico-pedagogico y la autoformacion por parte del
aspirante, asf como recoger sus aportaciones personales, como elemento esencial
en la valoracion de su capacidad y formacidn técnica.

Estos trabajos escritos estan protegidos por la Ley de Propiedad Intelectual
(Real Decreto 1/1996, de 12 de abril) y, en su caso, por la Ley de Patentes 24/2015
de 24 de julio. Por ello la titularidad de los derechos de propiedad intelectual de
dichos trabajos corresponde al candidato a examen que los presente.

Como parte de los requisitos que debe cumplir este trabajo, se incluird un
resumen de 250 palabras (como maximo).

La solicitud de examen del candidato supone la autorizacion expresa del mismo
para la difusion y exposicién publica (sin animo de lucro y sin menoscabo de los
derechos de autor) de dicho resumen.

Para apoyar al candidato si este lo estima necesario, se podra contar con un
director de trabajo escrito, cuya funcion sera guiar al candidato en la ejecucion
de los trabajos. Dicho director de trabajo escrito podra ser a propuesta del
candidato o le podra ser asignado por el departamento nacional, siempre que el
candidato lo solicite.

El candidato presentara el trabajo escrito con el nimero maximo y un minimo de
folios estipulado en normativa para cada grado, excluidas las paginas de titulo,
firma, bibliografia, etc., y la enviara previamente al departamento nacional de
grados con un mes de antelacion, en formato digital, siguiendo los mismos cauces
que para el envio del resto de documentacién administrativa del examen.

Una vez recepcionado el trabajo escrito, el departamento nacional de grados lo
revisara para confirmar que esta acorde a esta normativa. En dicho caso, sera
enviado al Tribunal oficialmente convocado. Los miembros que compongan dicho
Tribunal de grados emitirdan, previo al examen, un informe por escrito al
departamento nacional de grados sobre dicho trabajo.

Finalmente, el candidato defendera su Trabajo Escrito ante el Tribunal de Grados
oficialmente convocado.
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El tribunal requerira la explicaciéon y demostracion si es preciso de algunos de los
aspectos relacionados con el trabajo que presenta, para lo cual el candidato debe
ir acompafiado de los Uke que necesite.

El trabajo escrito debe diferir en su contenido y exposicion de cualquiera de
los trabajos libres presentados, para no incurrir en ejecuciones duplicadas. Si
bien para 72 Dan podra ser coincidente con el ambito general elegido por el
candidato para su examen.

NOTA:

El Departamento Nacional, creard y mantendra actualizada una memoria sobre los
trabajos elaborados y aprobados. En dicho documento se hara constar el titulo del
trabajo, autor, grado y el resumen proporcionado por el autor.

Si el departamento nacional desea publicar o difundir dicho trabajo por considerarlo
oportuno para el conocimiento general, debera tramitar la autorizacion
correspondiente al autor del trabajo, respetando las legalidades referentes a los
derechos de autor y siempre sin animo de lucro.

[I. INDICACIONES GENERALES:

1. El Trabajo se ocupara de un tema concreto y muy especifico, relacionado con
el Nihon Tai Jitsu, evitando la generalizacion.

2. Se deben recoger todos los aspectos de la investigacion.

3. Se ha de hacer de forma clara y precisa para un conocimiento facil por parte
de otras personas y para poder contrastar los resultados obtenidos.

4. Debe ajustarse en su formato y extension a los requerimientos recogidos en la
presente Normativa.

[1I. APARTADOS DEL TRABA]JO:

1. Portada (obligatorio): En ella se reflejaran el titulo, el autor y la fecha de

elaboracién y presentacion.

2. Pagina de Agradecimientos (opcional): Permiten al autor expresar su
aprecio a aquellas personas que contribuyeron significativamente a la
elaboracién del estudio. Sin embargo, no es necesario mencionar a todos los
que tuvieron que ver con €él. La hoja de agradecimientos se titula como tal.
indice (obligatorio): Es una relacién paginada del contenido del trabajo.

4. Introduccion (obligatorio): En ella se ha de mencionar los siguientes
aspectos:
* Resumen de 250 palabras (como maximo) del trabajo elaborado.
* Los motivos de la investigacion.
* Las circunstancias.
* Eltema que se va a tratar.
* Las hipétesis a contrastar, si las hubiere.
* Antecedentes sobre el tema que se hayan consultado en la bibliografia o
enlaces de internet, incluidos trabajos anteriores si se diera el caso.
5. Metodologia (opcional: s6lo para los trabajos de investigacion pura):

w
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* Se han de explicar los disefios experimentales que se han utilizado, asi
como la metodologia de investigacion.

* Incluird todas
investigacion.

las observaciones o datos registrados durante la

6. Desarrollo del Trabajo (obligatorio):

» Estara formado por el conjunto de datos, textos u otros materiales graficos
que sirven de base para la tesis o trabajo. El material grafico nunca podra
sobrepasar el 20% del trabajo total.

» Eltrabajo desarrollado se estructurara en capitulos.

7. Analisis y conclusiones (obligatorio):
» Debera analizar los resultados obtenidos, interpretando dichos resultados.
» Por ultimo, expresara las conclusiones y nuevas hipotesis de trabajos que

pudieran plantearse.

8. Apéndice (obligatorio): Recogera los diversos elementos anexos, datos,

fotografias, enlaces, etc.

9. Bibliografia (obligatorio): Relacionara todas las fuentes bibliograficas, de
informacién y documentacion utilizadas (libros, revistas, internet, etc.).

IV. TAMANO DE LOS TRABAJOS ESCRITOS

Los trabajos escritos estaran limitados en su tamafno, no pudiendo sobrepasar los

siguientes:

Portada:
Pagina de agradecimientos:
Indice:
Introduccion:
Metodologia:
Desarrollo del trabajo:
592 Dan:
62y 72 dan:
Analisis y conclusiones:

Apéndice y Bibliografia:

1 hoja
1 hoja
1 hoja
1 hoja
1 hoja

Entre 6 y 20 hojas

Entre 10 y 30 hojas

Debera estar incluido en el apartado
Desarrollo del Trabajo

1 0 2 hojas
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ANEXO0-10. NOMENCLATURA
TECNICA JAPONESA
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GLOSARIO DE NOMENCLATURA TECNICA JAPONESA

GENERALIDADES
NIHON TAI JITSU

BUDO
DOJO

TAI SABAKI
KIAI

ATEMI
KIHON WAZA
KATA
ENBUSEN
RANDORI

TORI
UKE

UKE

DAN

KYU
SENSEI
SENPAI
JODAN
CHUDAN
GEDAN
MAE
YOKO
USHIRO
OTOSHI
TATE
AGE
MAWASHI

ORDENES
MATE/YAME
KAMAE

YOI

REI

SEIZA
MAWATTE/KAMAITE

CINTURON NEGRO

El Arte marcial especializado en el combate cuerpo a
cuerpo sin armas

El camino de las Artes Marciales Japonesas

Lugar de la via, donde se ensefia la via o practica un
Arte Marcial

Movimientos del cuerpo, esquivas

Liberacién de la energia con o sin grito

Golpe dado con alguna parte del cuerpo

Técnicas fundamentales

Ejercicio de movimientos encadenados preestablecidos
Linea de realizacién de un kata

Practica de ejercicio libre, sin ningun tipo de codificacion
previa.

El que realiza la accién y acaba ganando

El que recibe la accion y acaba perdiendo

Defensa

Grado, nivel

Grado inferior

Profesor

Alumno mas antiguo

Nivel alto

Nivel medio

Nivel bajo

Frontal

Lateral

Dorsal, atras

Descendente

Vertical

Ascendente

Girar, rodar. Circular

Parar

Guardia

Preparados

Saludo

Posicion formal, arrodillado
Media vuelta
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PARTES DEL CUERPO
TAI

KOTE

TEKUBI

WAKI

KUBI

KOSHI / GOSHI
KERI/GERI
ASHI

TE

YUBI

KEN

Cuerpo
Muifieca antebrazo
Mufieca
Axila
Cuello
Cadera
Patada
Pie, pierna
Mano
Dedo
Pufio

Partes de la mano y antebrazo:

UDE
ENPI/ HIJI
TATE KEN
YOKO KEN
URAKEN
SHUTO
TETSUI
HIRAKEN
TEISHO O SHOTEI
SHUTO
HAITO

Partes del pie o la pierna:
KAKATO
HIZA

DACHI/TACHI WAZA

KIBA DACHI
ZAZEN DACHI
SHIKO DACHI
KOKUTSU DACHI
ZENKUTSU DACHI

UKEMI WAZA

MAE UKEMI

YOKO UKEMI

USHIRO UKEMI

MAE MAWARI UKEMI
USHIRO MAWARI UKEMI

Brazo

Codo

Pufio vertical

Pufio horizontal

Dorso del pufio

Ataque con el borde externo de la mano
Pufio de hierro

Zona de ataque de la mano semicerrada
Base de la palma de la mano

Borde externo de la mano

Borde interno de la mano

Tal6n
Rodilla

Posiciones

Posicion del jinete

Posicién sentado de rodillas
Posicion abierta

Posicion atrasada

Posicion adelantada

Caidas

Caida bloqueando hacia delante
Caida bloqueando lateral

Caida bloqueando hacia atras
Caida rodando hacia adelante
Caida rodando hacia atras
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ATE/ATEMI WAZA

TSUKI

ME UCHI

TATE TSUKI
GYAKU TATE TSUKI
OI TSUKI

GYAKU TSUKI
adelantada
URAKEN UCHI
TETSUI UCHI
MAWASHI TSUKI
KUMADE

SHUTO UCHI
HAITO UCHI
NUKITE

HIRAKEN

ENPI UCHI

MAE GERI/OI GERI
MAWASHI GERI
YOKO/SOKUTO GERI
USHIRO GERI

MAE HIZA GERI
MAWASHI HIZA GERI
HIZA GERI

UKE WAZA

JODAN UKE
CHUDAN UKE
GEDAN UKE
SHUTO UKE
JUJT UKE

NAGE WAZA

KUBI NAGE

0 SOTO GARI
HACHI MAWASHI
TENBIN NAGE
OSHI OTOSHI
TAMA GURUMA

SHIHO NAGE

AIKI OTOSHI

Técnicas de golpeo

Ataque directo

Golpe con los dedos abiertos a los ojos

Golpe con el pufio directo vertical

Golpe con el pufio vertical cambiado

Golpe con el pufio horizontal directo

Golpe con el pufio horizontal cambiado a la pierna

Golpe de pufio de revés

Golpe de “martillo”

Golpe de pufio circular

Golpe con la parte interna de la mano semicerrada
Golpe con el lado externo de la mano abierta
Golpe con el lado interno de la mano abierta
Golpe con la punta de los dedos

Golpe de nudillos medios con la mano semicerrada.
Golpe de codo

Patada frontal

Patada circular

Patada lateral

Patada hacia atras con el tal6n del pie

Golpe de rodilla frontal

Golpe de rodilla circular

Golpe con rodilla

Técnicas de parada

Parada alta

Parada media

Parada baja directa

Parada con el borde externo de la mano
Parada en cruz

Técnicas de proyeccion

(12) Proyeccion por el cuello

(292) Proyeccion por barrido exterior de la pierna

(32) Proyeccion circular por la cabeza

(42) Proyeccion por el brazo sobre el hombro

(52) Proyeccion empujando hacia abajo sobre el pecho
(62) Proyeccion por encima de los hombros con una
rodilla en el suelo

(72) Proyeccion con el brazo doblado /en cuatro
direcciones

(82) Proyeccion desequilibrando hacia atras
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GLOSARIO DE NOMENCLATURA TECNICA JAPONESA

1%y 22 DAN

GENERALIDADES

JU JUTSU Arte marcial especializado en el combate cuerpo a
cuerpo sin armas o con armas cortas

JOSEKI Zona superior de la sala de practica de un dojo

ZANSHIN Estado de alerta

KIME Concentracion de la energia en un punto

TANTO Punal corto japonés

TANBO Palo corto

HANBO Palo mediano

SHODAN Primer nivel, literalmente: nivel de inicio.

NIDAN Segundo nivel

SANDAN Tercer nivel

YONDAN Cuarto nivel

GODAN Quinto nivel

KEIKOGI Ropa de entrenamiento

OBI Cinturéon

ORDENES

MOKUSO Meditacion

PARTES DEL CUERPO

TEKUBI Mureca

KATA Hombro

ATAMA Cabeza

TANDEN Parte del abdomen situada dos dedos por debajo del
ombligo

HARA Abdomen

KINTEKI Genitales masculinos

Partes de la mano y antebrazo:

SEIKEN Puno

HIRABASAMI Zona de ataque de la mano en forma de tenaza

SEIRYUTO Ataque con la zona inferior de la mano

NAKADAKA IPPONKEN Ataque con el puiio con el dedo corazén sobresaliendo
HITOSASHIYUBI IPPONKEN Ataque con el puiio con el dedo indice sobresaliendo,
normalmente conocida como “Ipponken”

KEITO Ataque con la mano doblada lateralmente, el golpe se
efectda con la base y la primera falange del dedo pulgar.

KENTO Nudillos

HAISHU Dorso de la mano

78


http://www.rfek.es/

KARATE

REAL FEDERACION
ESPANOLA DE KARATE Y D.A

Real Federacion Espafiola de Karate y D.A.
Departamento Nacional de Nihon Tai Jitsu

www.rfek.es

e

Consejo
Superior
de Deportes

Partes del pie o la pierna:

KOSHI

HAISOKU

TEISOKU O SOKUTEI
SOKUTO

DACHI/TACHI WAZA

MUSUBI DACHI
HEIKO DACHI
HACHIJI DACHI
FUDO DACHI
NEKO ASHI DACHI

TAI SABAKI

HIRAKI

IRIMI

IRIMI SENKAI
NAGASHI

ATE/ATEMI WAZA

UCHI

SHOMEN UCHI
YOKOMEN UCHI
GYAKU YOKOMEN UCHI
URA TSUKI

MAWASHI ENPI UCHI
YOKO ENPI UCHI
USHIRO ENPI UCHI
OTOSHI ENPI UCHI
TATE ENPI UCHI

KANSETSU WAZA

GYAKU KOTE GAESHI
KOTE GAESHI

WAKI GATAME

YUKI CHIGAE

KOTE KUDAKI

YUBI KOTE GAESHI
UDE JUJI GATAME
TENBIN GATAME

Base metatarsiana del pie
Empeine

Planta del pie

Zona lateral externa del pie

Posiciones

Posiciéon con pies a 452
Posicion con pies paralelos
Posiciéon con pies abiertos
Posicion estable

Posicién de pie de gato

Esquivas / Desplazamientos

Desplazamiento lateral

Desplazamiento hacia adelante 45°
Desplazamiento hacia adelante 452 + giro
Desplazamiento hacia atras pivotando

Técnicas de golpeo

Ataque indirecto

Golpe vertical descendente a la cabeza con mano abierta
Golpe diagonal a la zona lateral de la cabeza

Golpe diagonal inverso a la zona lateral de la cabeza
Golpe encorto con el pufio hacia arriba

Golpe de codo circular

Golpe de codo lateral

Golpe de codo hacia atras

Golpe de codo descendente

Golpe de codo ascendente

Técnicas de luxacion

(12) Torsion de la muneca, agarre inverso

(22) Torsion de la mufieca, agarre directo

(32) Luxacion al brazo bajo la axila

(42) Torsion vertical y ascendente de la mufieca
(52) Luxacion de la muiieca con la mano en vertical
(62) Luxacion por el pulgar al exterior

(72) Luxacion en cruz del brazo

(82) Luxacion del brazo sobre el hombro
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ROBUSE

UDE GATAME
UDE GARAMI
YAMA ARASHI

SHIME WAZA

HADAKA JIME

SODE GURUMA JIME
KATA HA JIME

ERI JIME

KATAME WAZA

KOTE GAESHI GATAME
TATE GASSHO GATAME
KOTE MAWASHI GATAME
SANKAKU GATAME

ASHI KANSETSU WAZA

KATA ASHI HISHIGI
HIZA HISHIGI
ASHI DORI GARAMI

UKE WAZA

MOROTE UKE
HARAI UKE

NAGE WAZA

MUKAE DAOSHI
DE ASHI BARAI
KO SOTO GARI
[PPON SEOI NAGE
O GOSHI

TAI OTOSHI
SOTO TENKAI
UDE OSHIAGE
AGO ATE NAGE
HARAI GOSHI

SUTEMI WAZA

Derribo por accién de remar sobre el brazo en
extension.

Luxacién del brazo en extension

Luxacién del brazo flexionado

Proyeccién basada en una luxacion de brazo

Técnicas de estrangulacion

Estrangulacion desnuda

Estrangulacién enrollando con la manga
Estrangulacion controlando el hombro
Estrangulacion con la solapa

Técnicas de inmovilizacion

Inmovilizacion por luxacion exterior de la mufieca
Inmovilizacién a la mano abierta con el brazo vertical
Inmovilizacion sobre la mano y el hombro girando
Inmovilizacién en tridngulo

Técnicas de inmovilizaciones a la pierna

Luxacion del tobillo
Luxacion de rodilla
Luxacion del tobillo enrollando

Técnicas de parada

Parada con las dos manos
Parada barriendo

Técnicas de proyeccion

Proyeccién entrando hacia adelante
Proyeccion por barrido del pie adelantado
Proyeccion por pequefia siega exterior
Proyeccién por encima del hombro
Proyeccidon por gran volteo por la cadera
Proyeccién tirando del cuerpo

Proyeccioén por el exterior tirando del brazo
Proyeccidn por presion del codo
Proyeccién por atemi

Proyeccidn barriendo con la cadera

Técnicas de proyeccién con pérdida del propio
Equilibrio.
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32 DAN
GENERALIDADES
KUZUSHI Desequilibrio
TSUKURI Preparacién de una técnica de proyeccion
KAKE Ejecucidn, aplicaciéon
NAGE Proyeccién
UCHI-KOMI Movimientos repetitivos de una técnica
HARAI/BARAI Barrido
ROKUDAN Sexto dan
SHICHIDAN/NANADAN  Séptimo dan
HACHIDAN Octavo dan
KUDAN Noveno dan
JUDAN Decimo dan
SHIHAN Gran Maestro
RENSHI Entrenador Primer nivel de ensefianza, minimo Yondan
KYOSHI Profesor Segundo nivel de ensefianza, minimo Rokudan
HANSHI Maestro, minimo Hachidan
TE HODOKI Formas de liberarse de los agarres
TAI HODOKI Formas de liberarse de un abrazo o agarre
KAKATE DORI Formas de agarrar
KUATSU / KAPPO Técnicas de reanimacién
KYUSHO Puntos vitales
JO Palo medio (1,20 m.)
BO Palo largo (1,80 m.)
BOKKEN Sable japonés de madera
KATANA Tipo de sable japonés
WAKIZASHI Tipo de sable japonés, de tamafno mediano
PARTES DEL CUERPO
ME Ojos
MUNE Pecho
MATA Parte interna superior del muslo
KAKATO Talo6n del pie
HAISOKU Empeine
KOSHI Base de los dedos del pie
TSUMASAKI Punta de los dedos del pie
SOKUTEI Planta del pie
SOKUTO Canto externo del pie
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ORDENES
RITSUREI
ZAREI
MIGI
HIDARI

AGARRES
12 AGARRE
22 AGARRE
32 AGARRE
4° AGARRE
59 AGARRE
592 AGARRE
62 AGARRE
62 AGARRE
72 AGARRE
82 AGARRE

Saludo de pie
Saludo de rodillas
Derecha
Izquierda

JUN KATATE DORI

DOSOKU KATATE DORI

RYOTE IPPO DORI

MAE RYOTE DORI

(Atemi/Kansetsu) JODAN GYAKUTE DORI

(Nage) JODAN RYOTE DORI

(Atemi/Kansetsu) JODAN DOSOKU GYAKUTE DORI
(Nage) JODAN RYOTE IPPO DORI

GYAKUTE KATATE DORI

USHIRO RYOTE DORI

POSICIONES - TACHI WAZA

SHISEI
KOSHA DACHI

GOLPES - ATEMI WAZA
AGE TSUKI

TEISHO UCHI

TE BASAMI

MAE ENPI UCHI

KIN GERI

KAKATO GERI

YOKO FUMIKIRI GERI
FUMIKOMI GERI

YOKO FUMIKOMI GERI
URA MAWASHI GERI
USHIRO MAWASHI GERI
MAE TOBI GERI
MAWASHI TOBI GERI
ATAMA UCHI

Posicion correcta del cuerpo
Posicion de piernas cruzadas

Golpe de pufio en gancho

Golpe con el talén de la mano
Golpe en pinza con el arco de la mano
Golpe de codo frontal

Patada a los genitales

Patada descendente con el talon
Patada lateral cortante

Patada aplastante

Patada lateral aplastante

Patada circular inversa

Patada circular en giro hacia atras
Patada frontal en salto

Patada circular en salto

Golpe con la cabeza

LUXACIONES - KANSETSU WAZA

HARA GATAME
KATA GATAME
KIRI KOTE

YUBI KANSETSU

Luxacion del codo con el abdomen

Luxaciéon del hombro

Luxacién del pulgar y de la mufieca cortando
Luxacion de los dedos
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PROYECCIONES - NAGE WAZA

KATA GURUMA Proyecciéon rodando por los hombros

HIZA GURUMA Proyeccién rodando por la rodilla

TENCHI NAGE Proyeccidn del “cielo y la tierra”

KO UCHI GARI Proyeccién por barrido al interior

SUKUI NAGE Proyeccidn por elevacion cogiendo ambas piernas

PROYECCIONES CON SACRIFICIO - SUTEMI WAZA

SOTO MAKIKOMI Sutemi envolviendo por fuera del brazo

YOKO SUTEMI / OTOSHI ~ Sutemi por el lateral

SUMI GAESHI Sutemi en angulo, pierna al interior del muslo

KUBI MAWASHI-SUTEMI  Sutemi controlando por el cuello

YOKO GURUMA Sutemi en rueda lateral

UDE GAKE SUTEMI Sutemi enganchando el brazo

ERI-TORI-SUTEMI Sutemi haciendo palanca en el brazo y agarrando la
solapa

TANI OTOSHI Sutemi hacia atras poniendo la pierna detras
TOMOE NAGE Sutemi en circulo

YOKO TOMOE Sutemi en circulo hacia el lateral

YOKO WAKARE Sutemi lateral flotante

ATAMA GURUMA Sutemi cogiendo con control la cabeza
TOBI-NORI-SUTEMI Sutemi en salto rodeando a uke

KANI BASAMI Sutemi haciendo tori la tijera con las piernas en uke
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